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ਮਨ-ਤੰਗ! 
ਬਚਪਨ ਦਾ ਜ਼ਮਾਨਾ ਸੀ, ਤਿੰਨ ਮਿੱਤਰ ਸਾਂ, ਪੰਡਿਤ ਵਿਸ਼ਵੇਸ਼ਰ, ਮੋਤੀ ਰਾਮ ਸਾਹਣੀ ਤੇ ਮੈਂ। ਧਰਮ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਸ਼ੋਕ ਸੀ, ਪਰ ਜਿਸ ਪੁਸਤਕ 


ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਾਈਦਾ ਸੀ, ਸਮਝ ਘੱਟ ਆਉਂਦੀ ਸੀ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਆਪੋ ਵਿਚ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਸਾਂ ਕਿ ਕਿਉਂ ਧਰਮ ਪੋਥੀਆਂ ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ ਮਾਤੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ। 


ਸੁਰਗਵਾਸੀ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨਿੰਤ ਸਵੇਰ ਵੇਲੋਂ ਭਗਵਦ ਗੀਤਾ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਦੇ ਹੈਦੇ ਸਨ। ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਪਿਛਲੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਹੀ ਹਿੰਦੀ ਪੜ੍ਹਨੀ ਸਿੱਖੀ 
ਸੀ। ਪਾਸ ਬੈਠ ਕੇ ਮੈਂ ਵੀ ਸੁਣਦਾ ਸਾਂ, ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਗੀਤਾ ਦੇ ਗਯਾਨ ਦੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਉਂਦੀ। “ਤੋਤਾ”, “ਬੱਕਰਾ”, 'ਗਣਕਾ” ਆਦਿਕ ਦੀਆਂ 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਵਾਲੇ ਗੀਤਾ ਦੇ ਮਹਾਤਮਾਂ ਨੰ ਸੁਣਨ ਵੱਲ ਮਨ ਦੀ ਰੁਚੀ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ। ਜੀਅ ਵਿਚ ਆਇਆ ਕਿ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਗੀਤਾ ਦਾ ਵਾਰਤਕ 
ਉਲਥਾ ਅਰੈਭ ਕਰਾਂ, ਪਰ ਬਾਲ ਬੁੱਧੀ ਸੀ, ਥੋੜਾ ਜਿਹਾ ਕਰਕੇ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ। 1917 ਵਿਚ ਮਾਤਾ ਜੀ ਚਲ ਬਸੇ, ਗੱਲ ਠੰਢੀ ਪੈ ਗਈ, ਗੀਤਾ ਦਾ ਉਲਥਾ 
ਵਿੱਚੇ ਹੀ ਰਹਿ ਗਿਆ। 

ਕਈ ਵਰ੍ਹੇ ਬੀਤ ਗਏ, ਵਿਆਹ ਹੋਇਆ, ਘਰ ਪੁੱਤਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ, ਪੁੱਤਰੀਆਂ ਸਿਆਣੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਹੋਈ ਕਿ ਓਹ ਕੋਈ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ 
ਪੜ੍ਹਿਆ ਕਰਣ, ਪਰ ਓਹੀ ਪਹਿਲੇ ਵਾਲਾ ਸਵਾਲ ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ ਕਿ ਧਰਮ ਗਰੋਥ ਸਮਝ ਵਿਚ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਉਣ। ਬਚਪਨ ਦੀ ਗੱਲ ਫੇਰ ਚੇਤੇ 
ਆਈ, ਤੇ ਸਪੁੱਤੀ ਸਾਵਿੱਤੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਭਗਵਦ ਗੀਤਾ ਦਾ ਪੇਜਾਬੀ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਉਲਥਾ ਕਰਨਾ ਅਰੋਭ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 

ਜਦ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਾ, ਤਾਂ ਓਹਨਾਂ ਨੇ ਘੜੀ ਮੁੜੀ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਕੇ ਇਸ ਕੰਮ ਦੇ ਜੋਸ਼ ਨੂੰ ਠੰਡਾ ਨਾ ਪੈਣ ਦਿੱਤਾ। 

ਫੇਰ ਇੱਕ ਐਸੀ ਘਟਨਾ ਹੋਈ, ਜਿਸ ਨੇ ਹੋਰ ਪੋਰਿਆ ਕਿ ਕੰਮ ਨੂੰ ਛੇਤੀ ਸਿਰੇ ਚਾੜ੍ਹਿਆ ਜਾਏ। ਮਿੱਤਰ ਲਾਲਾ ਮੋਤੀ ਰਾਮ ਸਾਹਣੀ ਕਾਲ ਵੱਸ ਹੋ 
ਗਏ, ਦਿਲ ਨੂੰ ਇੱਕ ਠੋਕਰ ਲੱਗੀ। 

ਪੁੱਤਰੀ ਸਾਵਿੱਤੀ ਦੀ ਮੇਹਨਤ ਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਭਗਵਦ ਗੀਤਾ ਦਾ ਕਰਮ-ਯੋਗ ਤਯਾਰ ਕਰਕੇ ਛਪਵਾ ਦਿੱਤੀ। 

ਗੀਤਾ ਦਾ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਪਹਿਲੇ ਤੋ ਛੇਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਤਕ ਹੈ, ਨਿੱਤਨੇਮ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਤੇ ਸਰਲ ਹਿੰਦੂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ 
ਕੋਈ ਪਾਠ ਹੋਵੇ। ਸਾਰਾ ਪਾਠ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਕੀਤਿਆਂ ਇਕ ਘੰਟੇ ਵਿਚ ਮੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਬਚਪਨ ਦੀ ਆਸ ਪੁਰੀ ਹੋਈ, ਭਗਵਦ ਗੀਤਾ ਸਰਲ ਰੁਪ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਮਿੱਠੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ ਪਾਠ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ 
ਪੰਜਾਬੀ ਭੈਣਾਂ- ਵੀਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਰੱਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਆਸ਼ਾ ਹੈ ਕਿ ਪੈਜਾਬੀ ਭੇਣ-ਭਾਈ ਇਸ ਦਾ ਨਿੱਤ ਪਾਠ ਕੀਤਾ ਕਰਣਗੇ। 


ਲਾਹੰਰ 1, ਮਾਰਚ 1 935 ਰਾਮ ਸਰਨ 
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0੮. 


ਇਸ ਭਗਵਦ ਗੀਤਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਧਿਆਵਾਂ ਦਾ ਗੁਰਮੁਖੀ ਅਨੁਵਾਦ ਪਡਿਤ ਰਾਮ ਸਰਨ ਦਾਸ ਦੁਆਰਾ ਦੇਵਨਾਗਰੀ ਲਿਪੀ ਵਿੱਚ 
ਵੀ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਆਜਾਦੀ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਐਡੀਸ਼ਨ ਡਾ. ਨੀਰਾ ਸ਼ਰਮਾ ਅਤੇ ਡਾ. ਵਿਭਾ ਸ਼ਰਮਾ ਦੇ ਅਥੱਕ 
ਯਤਨਾਂ ਅਤੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਸੈਭਵ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਆਸ ਹੈ ਪਾਠਕ ਇਸ ਅਨਮੋਲ ਰਚਨਾ ਦਾ ਭਰਪੁਰ ਲਾਭ ਉਠਾ 
ਸਕਣਗੇ। ਗੀਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਕਰਮ ਜੋ ਲੋਕ ਨਿਰਸਵਾਰਥ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾਉਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਬਧਨ 
ਨਹੀਂ ਬਣਾਦੇ ਅਤੇ ਅਜਿਹੇ ਕਰਮ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਪਰਮ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਨ ਵਿਚ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ, ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਲਈ ਕੌਮ ਕਰਨਾ ਅਸਲ ਵਿਚ ਕਰਮ ਯੋਗ ਹੈ। ਭਾਰਤੀਯ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ 
ਕਰਮ ਬਧਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਮੋਨਿਆ ਜਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਕਰਮਯੋਗ ਵਿੱਚ ਕਰਮ ਦਾ ਉਹ ਰੁਪ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ ਬਧਨ ਵਿਚ 
ਬੱਝਿਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਹੜੇ ਕਰਮ ਬਧਨ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਹੜੇ ਨਹੀਂ। ਗੀਤਾ 
ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਕਰਮ ਨਿਰਸੁਆਰਥ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਬੈਧਨ ਨਹੀਂ ਬਣਾਦੇ ਅਤੇ ਇਹ 
ਮੁਕਤੀ ਤੇ ਮੋਕਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਿਚ ਮਦਦਗਾਰ ਹਨ। ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਨਾਲੋ ਕਰਮਯੋਗ ਵੱਧ ਮਹੱਤਵਪੁਰਨ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ 
ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ ਇੱਕ ਪਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਜਰੁਰੀ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਬਗੈਰ ਸਰੀਰ ਦਾ ਨਿਰਵਾਹ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਭਗਵਾਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਕਰਤੱਵ ਨਹੀਂ ਰਹ ਜਾਉਂਦਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਈ 
ਵੀ ਅਪ੍ਰਾਪਤ ਵਸਤੁ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਫਿਰ ਵੀ ਉਹ ਕਰਮ ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਉਹ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ 
ਮਨੁੱਖ ਵੀ ਉਸ ਮਾਰਗ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਕੇ ਅਯੋਗ ਹੋ ਜਾਵਣ ਗੇ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੱਕ ਅਗਿਆਨੀ ਮਨੁੱਖ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਕੈਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਤਮਗਿਆਨੀ ਮਨੁੱਖ ਲੋਕ-ਸੈਗਹ ਲਈ ਮੋਹ ਰਹਿਤ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਗੀਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਆਤਮਗਿਆਨੀ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਸੱਚਾ ਕਰਮਯੋਗੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਪੰਡਿਤ ਰਾਮ ਸਰਨ - (7 ਮਾਰਚ 1895 -12 ਸਤੰਬਰ 1946) ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਕਵੀ ਅਤੇ ਲੇਖਕ 


ਪੰਡਿਤ ਰਾਮ ਸਰਨ, ਪੁੱਤਰ ਸੀ ਮੋਹਨ ਲਾਲ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ 1 ਮਾਰਚ 1895 ਵਿਚ ਹੋਇਆ। ਪੰਡਿਤ ਰਾਮ ਸਰਨ ਐਡਵੋਕੇਟ/ਪੰਡਿਤ ਰਾਮ ਸਰਨ ਦਾਸ 
ਲਾਹਰ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਅਤੇ ਸਾਹਿਤਕ ਹਲਕਿਆਂ ਵਿਚ ਇਕ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਹਸਤੀ ਸੀ। ਮੱਲਾ ਬਖ਼ਸ਼ ਕੁੱਸ਼ਤਾ ਦੀ ਪੁਸਤਕ “ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਾਇਰਾਂ ਦਾ ਤਜ਼ਕਰਾ” ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਪੰਡਿਤ ਰਾਮ ਸਰਨ ਜੀ ਨੇ ਵਾਰੀਸ਼ ਸ਼ਾਹ ਦੀ “ਹੀਰ” ਪੜ੍ਹ ਕੇ 1918 ਵਿਚ ਉਰਦੂ ਅਤੇ ਹਿੰਦੀ ਵਿਚ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਲਿਖਣੀਆ ਸ਼ੁਰੁ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ ਸਨ। ਬਾਅਦ 
ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਪਣੀ ਰਚੀ ਆਪਣਾ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿੱਚ ਲਿਖਣ ਵੱਲ ਮੋੜ ਲਈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੌਤ 12 ਮਤੰਬਰ 1946, ਲਾਹੌਰ ਵਿਚ ਦਿਲ ਦੇ ਦੋਰੇ ਨਾਲ 
ਹੋਈ। ਐਮਿ੍‌ਤਸਰ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਪ੍ਰਚਾਰ ਘਟਦਾ ਵੇਖ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਨੇ ਲਾਹੌਰ ਵਿਚ ਬੀੜਾ ਚੁੱਕਿਆ ਅਤੇ ਇਕ ਸਭਾ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ। ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਲਾਹੌਰ ਦੀ 
ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਾ (1938) ਦੇ ਉਪ-ਪ੍ਰਧਾਨ ਵੀ ਸਨ। 

ਪੰਡਿਤ ਰਾਮ ਸਰਨ ਜੀ ਰੇਡੀਓ ਦੇ ਕਵੀ-ਦਰਬਾਰਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਭਾਗ ਲੈਂਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਮੈਨੂੰ 7 ਜੁਨ 1944 ਦੇ “ਦੀ ਇੰਡਿਯਨ ਲਿਸਨਰ” ਦੇ ਵਿਚ ਛਪੇ 24 
ਜੂਨ 1944 ਦੇ ਲਾਹਂਰ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮ ਤੋ ਪਤਾ ਚਲਿਆ। 

ਪੰਡਿਤ ਰਾਮ ਸਰਨ ਜੀ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਸਾਹਿਤਕ ਰਚਨਾਵਾਂ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। 

1. ਸ਼ੀਮਦ ਭਗਵਦ ਗੀਤਾ (1935) ਪੰਡਿਤ ਰਾਮ ਸਰਨ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ਰੀਮਦ ਭਗਵਦ ਰਨੰਤਾ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ (ਕਵਿਤਾ) ਵਿਚ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਇਹ 
ਅਨੁਵਾਦ ਦੇਵੇਨਾਗਰੀ ਅਤੇ ਗੁਰਮੁਖੀ (6 ਅਧਿਆਏ ਤਕ) ਲਿਪੀਆਂ ਦੋਵਾਂ ਵਿਚ ਹੈ। ਸ਼ਰੀਮਦ ਭਗਵਦ ਗੀਤਾ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਅਨੁਵਾਦ ਗੁਰਮੁਖੀ ਲਿਪੀ ਵਿਚ 
ਛਵੇਂ ਅਧਿਆਏ ਤਕ ਹੈ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਪੰਜਾਬ ਡਿਜੀਟਲ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ, ਚੰਡੀਗੜ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ। 

2. ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਗੀਤ” (1931) - ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਵਡਮੁੱਲਾ ਯੋਗਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਦਾ ਸੰਗ੍ਰਹਿ 
ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਗੀੰਤ(1931) ਲਾਹੱਰ ਵਿਚ ਸ਼ਾਹਮੁਖੀ ਅਤੇ ਗੁਰਮੁਖੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਸੰਕਲਨ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਪਹਿਲੀ 
ਰਚਨਾਵਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਦੀਆਂ ਮੁੱਖ ਕਿਤਾਬਾਂ ਵਿਚ ਇਸਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ। ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣ-- 

- ਡਾ. ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਥਿੰਦ ਦੀ ਪੁਸਤਕ 'ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਲੌਕ ਵਿਰਸਾ” ਭਾਗ -1 ਦੇ ਪੰਨਾ 94 ਤੇ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 

- ਮੰਲਾ ਬਖ਼ਸ਼ ਕੁੱਸ਼ਤਾ ਦੀ ਪੁਸਤਕ 'ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਗੀਰੇ”ਦੇ ਪੰਨਾ 24 ਤੇ ਹੈ । 

- ਮੱਲਾ ਬਖ਼ਸ਼ ਕੁੱਸ਼ਤਾ ਦੀ ਪੁਸਤਕ 'ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਾਇਰਾਂ ਦਾ ਤਜ਼ਕਰਾ”ਦੇ ਪੰਨਾ 486 ਤੇ ਹੈ। 

- ਆਲੌਚਨਾ”ਰਸਾਲੇ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਅੰਕ ਜੂਨ 1955 ਦੇ ਪੰਨਾ 96 ਤੇ ਹੈ। 

- ਸੁਖਦੇਵ ਮਾਧਪੁਰੀ ਦੀ ਪੁਸਤਕ 'ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਿਆਚਾਰ ਦੀ ਆਰਸੀ: ਸੋਮੇ ਤੇ ਪਰੰਪਰਾ”ਦੇ ਪੰਨਾ 68 ਤੇ ਹੈ। 

- 'ਪੰਜਾਬੀਪੀਡੀਆ”- ਸਾਹਿਤਕ ਗੀਤ ਵੈਬਪੇਜ ਤੇ ਟਿੱਪਣੀ ਹੈ। 


3. ਵੈਦਿਕ ਸੰਧਿਆ”- ਪੰਡਿਤ ਰਾਮ ਸਰਨ ਜੀ ਨੇ ਸਰਲ ਹਿੰਦੀ (ਕਵਿਤਾ) ਵਿੱਚ ਵੈਦਿਕ ਸੰਧਿਆ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ । 

4. ਸ਼ਾਰਾ ਬੈੱਤ ਸ਼ਾਹ ਮੁਹੰਮਦ- ਇੱਕ ਸ਼ੋਧ” ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ ਗਈ। 

5. ਸਪਤ ਪਦੀ”- ਪੰਡਿਤ ਰਾਮ ਸਰਨ ਜੀ ਨੇ ਸਰਲ ਹਿੰਦੀ (ਕਵਿਤਾ) ਵਿਚ ਸਪਤ ਪਦੀ” ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ। 

6. ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਦੀਆਂ ਕਈ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ “ਪ੍ਰੀਤਲੜੀ” ਅਤੇ “ਫੁਲਵਾੜੀ” ਰਸਾਲਿਆਂ ਵਿਚ ਛਪੀਆਂ ਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ ਜੋ ਮੈਨੂੰ 
ਮਿਲੀਆਂ : ਕੁਰਬਾਨੀ ਦਾ ਆਖਗੀ ਦਿਨ”ਅਤੇ 'ਹੱਕ ਨੰ ਖ਼ਲਕਤ ਭੁੱਲ ਗਈ ਏ' 


ਕੁਝ ਸੰਸਮਰਣ : ਕਵੀ ਪੰਡਿਤ ਰਾਮ ਸਰਨ 

ਅਜੇ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਮੇਰਾ ਸੰਪਰਕ ਸ਼ੀ ਸਭਾਸ ਸ਼ਰਮਾ ਜੀ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਜੋ ਪੰਡਿਤ ਬਰਕਤ ਰਾਮ 'ਯੁਮਨ” ਜੀ ਦੇ ਪੋਤਰੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜੋ ਹੋਰ ਯਾਦਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਉਹ ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਹਨ : 

ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੀ, ਉਸਤਾਦ ਸ਼ਾਇਰ ਸ਼ੀ ਬਰਕਤ ਰਾਮ 'ਯੁਮਨ?” ਜੀ ਦੇ ਪੋਤਰੇ ਸ਼੍ਰੀ ਸੁਭਾਸ਼ ਸ਼ਰਮਾ ਜੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਪੰਡਿਤ ਰਾਮ ਸਰਨ ਜੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਾਦਾ 
ਜੀ ਦੇ ਕਵਿ ਗੁਰੁ ਸਨ। ਦੋਵਾਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਨੇਹ ਸੀ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਅਤੇ ਨਾਲ ਦੂਸਰੇ ਕਵੀ ਸਾਥੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦੇ ਖ਼ਿਲਾਫ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਪੜਦੇ 
ਸਨ। 

ਸ਼ੀ ਸ਼ੁਭਾਸ਼ ਸ਼ਰਮਾ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਜਿਸ ਦਿਨ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਦੀ ਮੱਤ ਹੋਈ ਸੀ ਉਸ ਦਿਨ ਪੰਡਿਤ ਬਰਕਤ ਰਾਮ ਯੁਮਨ ਜੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਹੀ 
ਸਨ। ਉਸ ਦਿਨ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ ਬਾਰਿਸ਼ ਰੋ ਰਹੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅੰਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਕਰਨ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਅੱਖ ਹੋਈ ਸੀ। 

ਸ਼ੀ ਸ਼ੁਭਾਸ਼ ਸ਼ਰਮਾ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਭੂਆ ਜੀ ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਵਤੀ ਜੀ ਨਾਲ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਵਤੀ ਬਟਾਲਾ ਸ਼ਹਿਰ 
ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਇਕ 90 ਸਾਲਾ ਮਹਿਲਾ ਹਨ। ਉਹ 1947 ਵਿਚ 16 ਸਾਲ ਦੇ ਸਨ। ਸ਼ੀਮਤੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਵਤੀ ਜੀ ਨੇ, ਸ਼੍ਰੀ ਸੁਭਾਸ਼ ਸ਼ਰਮਾ ਜੀ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ 
ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਨੂੰ ਲਾਹੌਰ ਦੇ ਗਵਾਲ ਮੰਡੀ ਮੰਹੱਲੇ ਦੀ ਇਤਿਹਾਸਕ ਇਮਾਰਤ 'ਅੰਮਿ੍‌ਤਧਾਰਾ' ਦੇ ਹਾਲ ਵਿਚ ਆਯੋਜਿਤ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰਾਂ ਵਿਚ ਕਈ 
ਵਾਰ ਵੇਖਿਆ ਸੀ। ਸ਼ੀਮਤੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਵਤੀ ਜੀ ਨੇ ਅੱਗ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਹ ਇਕ ਬਹਤ ਵਡੇ ਵਿਦਵਾਨ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ਭਗਤ ਸਨ। ਉਹ ਗੋਰੇ ਰੰਗ ਦੇ ਸਨ ਅਤੇ 
ਚਸ਼ਮਾ ਲਾਉਂਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਸਿਲਕ ਦਾ ਕੁੜਤਾ ਅਤੇ ਹਿੰਦੂ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਵਾਂਗ ਧੋਤੀ ਲਾਉਂਦੇ ਸਨ। 


ਸੈਕਟਰ 36, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ 
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ਪੰਡਿਤ ਰਾਮ ਸਰਨ : ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 


ਪੰਡਿਤ ਰਾਮ ਸਰਨ ਦਾਸ ਜੀ ਲਾਹੌਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਵਕੀਲ ਸਨ। ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੰਘਰਸ਼ ਦੱਰਾਨ ਉਹ ਕ੍ਰਾਂਤੀਕਾਰੀਆਂ 
ਦੇ ਵਕੀਲ ਰਹੇ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਸੰਬਧਿਤ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਲਿਖੀਆਂ। ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਭਾਰਤ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਏਸ 
ਦੁਨੀਆ ਨੂੰ ਅਲਵਿਦਾ ਕਹਿ ਗਏ। ਪੰਡਿਤ ਰਾਮ ਸਰਨ ਜੀ ਸਾਡੇ ਨਾਨਾ ਜੀ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ-- 

ਪਰਿਵਾਰ - 

ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਦੇ ਪੁਰਵਜ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਪੰਡਿਤ ਸਨ ਅਤੇ ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿਚ ਲੱਕੜ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਮੁਗਲਾਂ ਦੇ ਰਾਜ ਦੌਰਾਨ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਰਿਵਾਰ ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਕਸ਼ਮੀਰ ਤੋਂ ਬਾਬਾ ਬਕਾਲਾ ਆਇਆ ਸੀ। ਉਥੋਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਲਾਹੌਰ ਅਤੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਚ ਵਸ ਗਏ। ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਦੇ ਛੋਟੇ ਭਰਾ, ਸਵਰਗੀ ਸ਼੍ਰੀ ਬਿਸ਼ਨ ਦਾਸ ਸ਼ਰਮਾ ਜੀ ਜਲੰਧਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉੱਥੋਂ 
ਦੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸਿੱਖਿਆ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਸਨ। 

ਪੰਡਿਤ ਰਾਮ ਸਰਨ, ਪੁੱਤਰ ਸਰੀ ਮੋਹਨ ਲਾਲ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ 1 ਮਾਰਚ 1895 ਵਿਚ ਹੋਇਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੰਤ 12 ਮਤੰਬਰ 
1946, ਲਾਹਰ ਵਿਚ ਦਿਲ ਦਾ ਦੈਰਾ ਪੌਣ ਨਾਲ ਹੋਈ। ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਦੇ ਦੋ ਪੁੱਤਰ (ਵੇਦ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਓਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼) ਅਤੇ ਚਾਰ 
ਧੀਆਂ (ਸਾਵਿਤਰੀ ਦੇਵੀ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨਾ, ਸਵਰਾਜ ਅਤੇ ਸ਼ਾਰਦਾ) ਸਨ, ਜੋ ਹੁਣ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਵੇਦ 
ਪੁਕਾਸ਼ ਭਾਰਤੀ ਫੱਜ ਦੇ ਤੋਪਖਾਨੇ ਵਿਚ,ਕਮ ਕਰਦੇ ਸੀ ਅਤੇ ਓਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਨੀਜੀ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਧੀਆਂ 
ਵਿਚੋਂ ਸਾਵਿਤਰੀ ਦੇਵੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਅਤੇ ਕਿਸ਼ਨਾ, ਸਵਰਾਜ ਅਤੇ ਸ਼ਾਰਦਾ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਸਨ। 

ਪੰਡਿਤ ਰਾਮ ਸਰਨ ਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਹੁਣ ਪੋਤੇ-ਪੋਤੀਆਂ , ਦੋਹਤੇ ਅਤੇ ਦੋਹਤੀਆਂ ਹਨ। ਅਸੀ ਵਿਭਾ ਸ਼ਰਮਾ (ਮਰਹੂਮ 
ਸਵਰਾਜ ਦੀ ਧੀ) ਅਤੇ ਨੀਰਾ ਸ਼ਰਮਾ (ਮਰਹੁਮ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਧੀ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਦੋਹਤੀਆਂ ਹਾਂ । ਅਸੀ ਸੋਚਿਆ ਸੀ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਇਹ ਅਨੁਵਾਦ ਦੁਬਾਰਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਸ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ 
ਮੱਕਾ ਮਿਲੇ। ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਦੀ ਗੀਤਾ ਦੇ ਇਸ ਦੁਰਲੱਭ ਅਨੁਵਾਦ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੇਟੀ ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਕੋਲ ਉਪਲਬਧ 
ਸੀ ਜੋ ਹੁਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੇਟੀ ਨੀਰਾ ਸ਼ਰਮਾ ਕੋਲ ਹੈ। 


ਪੰਡਿਤ ਰਾਮ ਸਰਨ- ਇਕ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਵਕੀਲ 

ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕਾਨੂੰਨ ਦੀ ਡਿਗਰੀ ਲਾਹੌਰ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਥੋਂ ਦੇ ਹਾਈ ਕੋਰਟ ਵਿਚ ਹੀ ਵਕਾਲਤ ਕੀਤੀ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਵੇਲੀ ਲਾਹੌਰ ਦੇ ਅਨਾਰਕਲੀ ਬਾਜ਼ਾਰ ਵਿਚ ਸੀ। ਅਸੀ ਸੁਣਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੁਝ ਵਕੀਲਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ 
ਕੇ 'ਗੈਂਤੀ ਫੱਜ` ਬਣਾਈ, ਜਿਸ ਨੇ ਗੁਪਤ ਰੂਪ ਨਾਲ ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੰਗਰਾਮ ਵਿਚ ਹਿੱਸਾ ਲਿਆ। ਪੰਡਿਤ ਰਾਮ ਸਰਨ ਦਾਸ ਜੀ ' ਲਾਹੌਰ 
ਕਾਂਸਪੀਰੇਸੀ ਕੇਸ” ਵਿਚ ਵਕੀਲ ਸਨ। ਇਸਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਪੰਜਾਬੀ ਨਵਾਲਕਾਰ ਨਾਨਕ ਸਿੰਘ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨਾਵਲ “ਇਕ 
ਮਿਆਨ ਦੋ ਤਲਵਾਰਾਂ” ਵਿਚ ਪੰਨਾ 212 ਤੇ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ “ਦੋਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਮੱਖ ਵਕੀਲ ਪੰਡਿਤ ਰਾਮ 
ਸਰਨ ਦਾਸ ਨੇ ਸਰ ਅਲੀ ਇਮਾਮ, ਇੱਕ ਕਾਨੂੰਨੀ ਮੈਂਬਰ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨੀ ਪੱਖ ਤੋਂ ਯਕੀਨ ਦਿਵਾਇਆ 
ਮੁੜ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿਮਤ ਹੋਏ ਅਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਦੋਂ ਤਕ ਜਾਂਚ ਪੂਰੀ ਨਹੀ ਹੁੰਦੀ, ਦੋਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਫਾਂਸੀ ਨਹੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ।” 

ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਦੀ ਵੱਡੀ ਧੀ ਮਰਹੂਮ ਸਾਵਿਤਰੀ ਦੇਵੀ ਦੀ ਧੀ ਵੀਨਾ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦਿਆਂ ਦੋਸਿਆ ਕਿ ਪੰਡਿਤ ਰਾਮ 
ਸਰਨ ਜੀ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਕੇਸ ਵਿਚ ਵੀ ਵਕੀਲ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਂ ਲਾਹੌਰ ਵਿਚ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਦੇ ਘਰ ਆਉਂਦੀ ਸੀ। ਸ਼ਹੀਦ 
ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਤੋਂ ਕੁਝ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ , ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਮਿਲਨ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਂ (ਸਾਵਿਤਰੀ 
ਦੇਵੀ) ਨੂੰ ਜੇਲ੍ਹ ਲੈ ਗਏ ਸਨ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਹ (ਸਾਵਿਤਰੀ ਦੇਵੀ) ਬਹਤੁ ਛੋਟੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਨੇ ਚਿੱਟੇ ਕੱਪੜੇ ਪਵਾਏ 
ਹੋਏ ਸਨ। ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਨੇ ਸਾਵਿਤਰੀ ਜੀ ਨੂੰ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਸਲਾਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਲੈਣ ਲਈ 
ਕਿਹਾ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਗੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਜਦੋਂ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਫਾਂਸੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਾਤਾ- ਪਿਤਾ ਪੰਡਿਤ ਜੀ 
ਦੇ ਘਰ ਹੀ ਸਨ। 


ਪੰਡਿਤ ਰਾਮ ਸਰਨ ਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਕੁਝ ਘਟਨਾਵਾਂ - 
ਅਸੀ ਆਪਣੀਆਂ ਮਾਂਵਾਂ ਤੋਂ ਪੰਡਿਤ ਰਾਮ ਸਰਨ ਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਕੁਝ ਘਟਨਾਵਾਂ ਸੁਣੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਵਰਣਨ ਹੇਠਾਂ ਹੈ- 


ਸ਼ੀੀਮਤੀ ਵੀਨਾ ਜੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਨੇ ਲਾਲਾ ਲਾਜਪਤ ਰਾਏ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਈਮਨ ਕਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਪ੍ਰ ਦਰਸ਼ਨ 
ਵਿਚ ਹਿੱਸਾ ਲਿਆ ਸੀ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ, ਦੋ ਹੋਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਇੱਕ ਸੈਸ਼ਨ ਦੇ ਲਈ ਕਾਲਜ ਤੋਂ ਮੁਅੱਤਲ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਉਹ ਜਲ੍ਹਿਆਂਵਾਲਾ ਬਾਗ ਦੇ ਪੁਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। ਕਤਲੇਆਮ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਪਹਿਲਾਂ, ਉਹ ਲੰਗਰ 
ਲਈ ਨਿਕਲੇ ਸਨ, ਅਤੇ ਉਥੇ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਤਲੇਆਮ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲੱਗਾ। 

ਸ਼ੀੀਮਤੀ ਵੀਨਾ ਜੀ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਤਾ ਸਾਵਿਤਰੀ ਦੇਵੀ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਇੱਕ ਸਵੇਰ ' ਖਾਨ ਚਾਚਾ” ਨਾਮਕ 
ਵਿਅਕਤੀ ਪੰਡਿਤ ਰਾਮ ਸਰਨ ਜੀ ਦੇ ਘਰ ਆਏ ਅਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 'ਕੰਮ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ”। ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਨੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ 
ਜਦੋਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ, ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ “ਖਾਨ ਚਾਚਾ', ਨੇਤਾ ਜੀ ਸੁਭਾਸ਼ ਚੰਦਰ ਬੋਸ ਦੇ ਕਾਬਲ ਵਿਚ ਪਹੰਚਣ 
ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਦੇ ਰਹੇ ਸਨ। ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਵੀਨਾ ਜੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ੀਮਦ ਭਗਵਦ ਗੀਤਾ ਦੇ ਇਸ ਅਨੁਵਾਦ ਦਾ 
ਕੁਝ ਹਿੱਸਾ ਗੁਰਦੇਵ ਰਬਿੰਦਰਨਾਥ ਟੈਗੋਰ ਜੀ ਨੂੰ ਗਾ ਕੇ ਸੁਣਾਇਆ ਜਦੋਂ ਗੁਰਦੇਵ ਲਾਹੌਰ ਆਏ ਅਤੇ ਲਾਲਾ ਧਨੀ ਰਾਮ ਭੱਲਾ ਜੀ 
ਦੀ ਕੋਠੀ ਵਿਚ ਰਹੇ। ਗੁਰਦੇਵ ਰਬਿੰਦਰਨਾਥ ਟੈਗੋਰ ਜੀ ਨੂੰ ਇਹ ਅਨੁਵਾਦ ਬਹੁਤ ਪਸੰਦ ਆਇਆ। 

ਸ਼ੀਮਤੀ ਨੀਰਾ ਸ਼ਰਮਾ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਂ (ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਕਿ੍‌ਸ਼ਨਾ) ਛੋਟੀ ਸੀ, ਉਹ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ 
ਮਾਂ ਨੂੰ ਲਾਹੌਰ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਰ ਮਿਲੇ ਸਨ। ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰਵਾਈ ਸੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਭਗਤ 
ਸਿੰਘ ਦੀ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਝੁਕ ਕੇ ਪਰਣਾਮ ਕੀਤਾ ਸੀ। 

ਮਰਹੂਮ ਸਵਰਾਜ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਸਾਡੇ ਨਾਨਾ ਜੀ (ਮਰਹੂਮ ਰਾਮ ਸਰਨ ਦਾਸ) ਨੇ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਲਹਿਰ ਨਾਲ 
ਜੁੜੀ ਸਵਰਾਜ ਪਾਰਟੀ? ਦੇ ਉੱਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਂ ਰੱਖਿਆ ਸੀ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਇਨਕਲਾਬੀ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਲਿਖਦੇ 
ਸਨ ਅਤੇ ਇਹ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਨਾਮ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਅਪਣਾਏ ਹੋਏ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨਾਮ ਨਾਲ ਲਿਖਦੇ 
ਸਨ। ਸ਼ਰੀਮਦ ਭਗਵਦ ਗੀਤਾ (1935): ਪੰਡਿਤ ਰਾਮ ਸਰਨ ਦਾਸ ਜੀ ਦੀ 1935 ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਗੀਤਾ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਪੰਨੇ ਅਤੇ 
ਵੱਖ ਵੱਖ ਮਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸਰਲ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਅਨਵਾਦ ਸਾਨੁੰ ਡਾ. ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਗੈਂਡਰ ਜੀ (ਜੋ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਦੀ ਧੀ ਸਾਵਿਤਰੀ 
ਦੇਵੀ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਜਵਾਈ ਹਨ) ਨੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਜੋ ਰੁੜਕੀ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ ਅਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾਂ। 

ਸੀਮਦ ਭਗਵਦ ਗੀਤਾ ਦਾ ਗੁਰਮੁਖੀ ਲਿਪੀ ਵਿਚ ਅਨੁਵਾਦ ਪਹਿਲਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਛੇਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਤੱਕ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ 


ਗਿਆ ਸੀ। ਬਾਅਦ ਦੇ ਭਾਗ ਅਰਥਾਤ ਅਧਿਆਇ 7 ਤੋਂ 18 ਨੂੰ ਸ਼ਰੀਮਦ ਭਗਵਦ ਗੀਤਾ ਦੇ ਦੇਵਨਾਗਰੀ ਅਨੁਵਾਦ ਦੀ ਹੱਥ 
ਲਿਖਤ ਖਰੜੇ ਤੋਂ ਗੁਰਮੁਖੀ ਲਿਪੀਅੰਤਰਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਲਿਪੀਅੰਤਰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਕੰਮ ਚ ਆਪਣੇ ਯੋਗਦਾਨ ਲਈ ਅਸੀ 
ਪ੍ਰਭਦੀਪ ਕੰਰ ਅਤੇ ਹਰਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਭਾਗ, ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਸਟੀ, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਤਹਿ ਦਿਲੋਂ 
ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾਂ। 

ਮੈਂ ('ਵਿਭਾ ਸ਼ਰਮਾ) ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ, ਅਸ਼ਵਨੀ ਕੁਮਾਰ ਤੁਕਨਾਯਤ ਜੀ ਦੀ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲਗਾਤਾਰ ਸਮਰਥਨ 
ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਹਿੰਮਤ ਦਿੱਤੀ। 

ਅਸੀ 'ਅਰੁਣ ਪਬਲਿਸ਼ਿੰਗ ਹਾਉਸ' ; ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦੇ ਮਰਹੂਮ ਨਲਿਨ ਸ਼ਰਮਾ ਜੀ ਅਤੇ ਸ਼੍ਰੀ ਅਨਿਲ ਸ਼ਰਮਾ ਜੀ ਦਾ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਦੇ 
ਇਸ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਇਸ ਸੁੰਦਰ ਰੁਪ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੀ ਹਾਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ 
ਸੀ। 

ਅਸੀ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ ਕਰਨਾ ਚਾਵਾਂਗੀ ਜਿਸਨੇ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੇ ਨਾਨਾ ਜੀ ਦੇ ਕੰਮ ਨੂੰ ਪਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮੰਕਾ 
ਦਿੱਤਾ। 

ਅਸੀ (ਵਿਭਾ ਸ਼ਰਮਾ ਅਤੇ ਨੀਰਾ ਸ਼ਰਮਾ) ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਭਗਵਦ ਗੀਤਾ ਦੇ ਇਸ ਅਨੁਵਾਦ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੇਗਾ 
ਉਹ ਗੀਤਾ ਦੇ ਸਾਰ ਨੂੰ ਸਮਝੇਗਾ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਲਾਗੂ ਕਰੇਗਾ। 


ਡਾ. ਨੀਰਾ ਸ਼ਰਮਾ ਡਾ. ਵਿਭਾ ਸ਼ਰਮਾ 

ਪ੍ਰਿਸ਼ੀਪਲ ਸਹਾਇਕ ਪ੍ਰੰਫੈਸਰ 

ਡੀ.ਏ.ਵੀ.ਸਕੂਲ ਐਮ. ਸੀ. ਐਮ. ਡੀ.ਏ.ਵੀ. ਕਾਲਜ 
ਲਾਰੌਸ਼ ਰੋਡ, ਆੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸੈਕਟਰ 36, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ 


ਈਂ ਮੱਲ - /0776670622707/. 2077 ਈਂ ਮੱਲ- 9/770/70777709(027101/.€0771 


ਕਮ 


ਸੰਵਾਦ ਅਤੇ ਲੌਗ 
ਸ਼ੀ ਗ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜਨ ਸੰਵਾਦ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾਦ ਲੋਗ 
ਸ਼ੀ ਗ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜਨ ਸੰਵਾਦ ਦਾ ਸਾਂਖ ਲੰਗ 
ਸ਼ੀ ਗ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜਨ ਸੰਵਾਦ ਦਾ ਕਰਮ ਲੋਗ 
ਸ਼ੀ ਨ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜਨ ਸੰਵਾਦ ਦਾ ਗਿਆਨ ਵਿਭਾਗ ਯੋਗ 
ਸ਼ੀ ਗ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜਨ ਸੰਵਾਦ ਦਾ ਸੰਨਿਆਸ ਯੋਗ 
ਸ਼ੀ ਗ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜਨ ਸੰਵਾਦ ਦਾ ਆਤਮ ਸੰਜਮ ਯੋਗ 
ਸ਼ੀ ਨ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜੁਨ ਸੰਵਾਦ ਦਾ ਸੰਨਿਆਸ ਲੋਗ 
ਸ਼ੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜਨ ਸੰਵਾਦ ਦਾ ਸਾਮਵੇਦ ਤਾਰਕ ਬ੍ਰਹਮਲੋਗ 
ਸ਼ੀ ਗ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜਨ ਸੰਵਾਦ ਦਾ ਰਾਜਵਿਧਯ ਰਾਜਮਹਯ ਯੋਗ 
ਸ਼ੀ ਗ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜਨ ਸੰਵਾਦ ਦਾ 'ਵਿਝੂਤੀ ਯੋਗ 
ਸ਼ੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜਨ ਸੰਵਾਦ ਦਾ ਭਗਤੀ ਯੰਗ 
ਸ਼ੀ ਨ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜੁਨ ਸੰਵਾਦ ਦਾ ਭਗਤਾ ਯੋਗ 
ਸ਼ੀ ਨ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜਨ ਸੰਵਾਦ ਦਾ ਗੁਣ ਤੇ ਵਿਭਾਗ ਲੌਗ 
ਸ਼ੀ ਗ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜਨ ਸੰਵਾਦ ਦਾ ਪਰਸ਼ੋਤਮ ਲੰਗ 
ਸ਼ੀ ਰ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜੁਨ ਸੰਵਾਦ ਦਾ ਦੇਵਾਸ਼ਰ ਸੰਪਦ /ਵਿਭਾਗ 
ਸ਼ੀ ਗ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜਨ ਸੰਵਾਦ ਦਾ ਸ਼੍ਧਾਤਗੀ ਵਿਭਾਗ 


108 
24 
230 
239 
ਹ45 
250 
1545 


464 


ਧਨਵਾਦ! 
ਇਹ ਉਲਥਾ ਕਰਣ ਸਮਯ ਕਈ ਸੱਜਣਾਂ ਨੇ ਮੇਰੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ, ਮੈਂ ਸਭ ਦਾ ਸੱਚੇ ਦਿਲੋਂ ਧੈਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
ਸ਼ੀ ਸ਼ਹਿਨਸ਼ਾਹ ਮਹਾਰਾਜ ਲਾਲਾ ਵਿਸ਼ਨ ਦਾਸ ਵਿਸ਼ਨੂ 
ਐਡਵੋਕੇਟ, ਪੰਡਿਤ ਬਿਹਾਰੀ ਲਾਲ ਸਾਬਰ, ਲਾਲ ਲਖਸ਼ਮੀ 
ਨਰਾਇਣ ਐਡਵੋਕੇਟ ਸ਼ੀ ਮਾਨ ਸਤਿਆਰਥੀ ਜੀ, ਲਾਲਾ 
ਅਮਰਨਾਥ ਚੋਪੜਾ, ਲਾਲਾ ਧਨੀ ਰਾਮ ਜੀ ਭਲਾ ਤੇ ਲਾਲਾ 
ਅਮੋਲਕ ਰਾਮ ਕਪੂਰ ਦਾ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਧੈਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਤ ਵਿਚ ਮੈਂ ਬਾਬਾ ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਨਿਰੈਕਾਰੀ ਦਾ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰਾ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਵਿਚ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਉਤਸ਼ਾਹ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ। 
ਪੰਡਿਤ ਰਾਮ ਸਰਨ 


ਪਾਠ ਕਰਨ ਤੇ ਗਾਉਣ ਦੀ ਵਿਧੀ 


ਗੀਤਾ ਦੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦਾ ਇਹ ਪਜਾਬੀ ਉਲਥਾ ਹਿੰਦੀ ਤੇ ਪਜਾਬੀ 
ਦੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਚੌਪਈ ਛੌਦ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸੇ ਛੰਦਾ ਬਧਨੀ 
ਵਿਚ ਹੀ ਗੁਸਾਂਈ ਤੁਲਸੀ ਦਾਸ ਦੀ ਰਮਾਇਣ ਹੈ। ਜਪੁਜੀ ਤੇ ਸੁਖਮਨੀ 
ਸਾਹਿਬ ਆਦਿ ਬਾਣੀਆਂ ਵਿਚ ਤੇ ਬੁਲ੍ਹੇ ਸ਼ਾਹ ਦੀਆਂ ਕਾਫ਼ੀਆਂ ਵਿਚ 
ਬਹੁਤ ਥਾਂਈਂ ਇਹੁ ਛੌਦ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਜੇ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਰਹਾ ਤੇ ਲੈ ਨਾਲ 
ਪਾਠ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਾ ਗਾਉਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਰਮਾਇਣ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿੱਧ 
ਸੁਰ - 
'ਰਘਪਤ ਰਾਘਵ ਰਾਜਾ ਰਾਮ/ 
ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ ਸੀਤਾ ਰਾਮ/' 
ਯਾ ਮਸ਼ਹੂਰ ਪੁਰਾਣੇ ਤੁਲਸੀ ਰਮਾਇਣ ਦੀ ਸੁਰ ਵਿਚ ਗਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਯਾ ਕਾਫੀਆਂ ਦੀ ਲੈ- 
ਰਲੀ ਅਚਰਜ ਕਾਹਨ ਵਜਾਈ।' 
ਦੇ ਰਹਾ ਤੇ ਇਹ ਗੀਤਾ ਗਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਏ। ਇਹ ਛੱਦ ਪ੍ਰਾਚੀਨ 
ਸਮੇਂ ਥੋਂ ਭਗਤੀ ਤੇ ਪ੍ਰੰਮ ਰਸ ਭਿੰਨੀ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਕਵੀਸ਼ਰਾਂ ਨੇ 
ਵਰਤਿਆ ਹੈ। ਗੀਤਾ ਦਾ ਸੈਸਕ੍ਰਿਤ ਅਸ਼ਟਪਦੀ ਛੰਦ ਵੀ ਇਸ ਚੰਪਈ 
ਛੋਦ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਮਿਲਦਾ ਏ। ਇਕ ਹੋਰ ਵਾਧਾ ਚੌਪਈ ਛੋਦਾ- 
ਬਦੀ ਵਿਚ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਵੇਲੇ ਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਏ। 
ਸਾਵਿਤੀ ਕੁਮਾਰੀ 


ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਹਨ 


ਫ਼ 
ਕੇ. ,-"॥੦੮ ,ਇਿ ਸਿ (1 
ਤਾ ਨ ਪਲ 2. ' 


ਪਹਿਲਾ ਅਧਿਆਏ: ਸ਼ੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜੁਨ ਸੈਵਾਦ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾਦ ਯੋਗ 


ਕੀ ਕਰਦੇ ਦਸ ਸੈਜਯ ਪਿਆਰੇ ! 
2 
ਸੰਜਯ ਉਂਵਾਚ / 
ਦੁਰਯੋਧਨ ਨੇ ਜਦ ਰਾਜਾ ਜੀ 
ਪਾਂਡੂ ਸੈਨਾ ਸਜਦੀ ਵੇਖੀ 
ਦੋਣ ਗੁਰੁ ਦੀ ਸ਼ਰਣੀ ਆਇਆ 
ਆਕੇ ਮੁਖ ਥੋਂ ਬਚਨ ਸੁਣਾਯਾ। 
3 
ਗੁਰ ਦੇਵ ਸੈਨਾ ਵਲ ਵੇਖੋ 
ਪਾਂਡੂ ਪੁੱਤਰਾਂ ਦਾ ਦਲ ਵੇਖੋ 
“ਧ੍ਰਿਸ਼ਟਦੁਮਨ” ਸ਼ਿਸ਼ ਦੀ ਚਤੁਰਾਈ 
ਵੇਖੋ ਸੈਨਾ ਖ਼ੁਬ ਸਜਾਈ। 


ਲੀ “ਨਨ ਧੰਕੇਜਨੇਂਗ ਲਟ; _ਥੰਭੀਗਫ - ੩/0/1700/5/0/00/05/.60171 


ਹਨ 
ਇ। 
ਭੀਮ ਅਰਜਨ ਜਹੇ ਸ਼ਾਨਾਂ ਵਾਲੇ 
ਯੋਧੇ ਤੀਰ ਕਮਾਨਾਂ ਵਾਲੇ 
ਮਹਾਰਥੀ “ਯੁਯੁਧਾਨ” ਨੰ ਵੇਖੋ 


'ਦੁਪਦ” “ਵਿਰਾਟ” ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਨੂੰ ਵੇਖੋ। 


੍ਰਸੂਕੇਤ” 'ਚਿਕਤਾਨਾ' ਨੂੰ ਵੇਖੋ 
'ਕਾਸ਼ੀਂ ਰਾਜ” ਬਲਵਾਨ ਨੂੰ ਵੇਖੋ 
ਪੁਰ ਜਿਤ” 'ਕੁੰਤੀ ਭੋਜ” ਨੂੰ ਵੇਖੋ 
'ਸ਼ਿਵੀ” ਬੀਰ ਦੇ ਓਜ ਨੂੰ ਵੇਖੋ। 
6 

ਯੁਧ ਮਨਯੂ” ਰਣਧੀਰ ਨੂੰ ਵੇਖੋ 
'ਉਤਮ-ਅੰਜਾ” ਬੀਰ ਨੂੰ ਵੇਖੋ 
'ਅਭਿ-ਮਨਯੂ' ਤੇ 'ਦੋਪਦੀ”' ਜਾਏ 
ਮਹਾਰਥੀ ਸਭ ਰਣ ਵਿਚ ਆਏ। 


ਲਿਆ ਗੰਕੇਜਨਿਂ ਠਨਲਟ;, ਥੱਭੀਗਫ - ੩/07]740/5/0/0697750.60/7 


9 


ਲੀ “ਨਨ ਧੰਕੇਜਨੇਂਗ ਲਟ; _ਥੰਭੀਗਫ - ੩/0/1700/5/0/00/05/.60171 
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16 
ਬੀਰ ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਕੁੰਤੀ ਜਾਯਾ 
ਸੈਖ 'ਅਨੌਤ ਵਿਜਯ” ਗਰਜਾਯਾ 
ਸੈਖ ਨਕਲ” 'ਸਹਦੇਵ' ਵਜਾਂਦੇ 
ਜੋ 'ਸੁਘੇਸ਼' “ਮਣੀ ਪੁਸ਼ਪ” ਕਹਾਂਦੇ। 


ਹੋ? 
ਮਹਾਰਥੀ ਰਣਬੀਰ 'ਸ਼ਿਖੇਡੀ? 
“ਧ੍ਰਿਸ਼ਟਧਮਨ” ਤੇ “ਵਿਰਾਟ” ਇਹ ਸਾਰੇ 
ਸਾਤਯ ਕੀ ਜੋ ਨ ਰਣ ਵਿਚ ਹਾਰੇ। 
124 
ਰਾਜਾ 'ਦੁਪਦ' ਤੇ 'ਦੋਪਤੀ” ਜਾਏ 
'ਅਭਿਮਨਯੂ' ਮਹਾਬਾਹੁ ਕਹਾਏ 
ਸਾਰੇ ਯੋਧੇ ਬੀਰ ਜਵਾਨ 
ਆਪੇ ਆਪਣੇ ਸੇਖ ਵਜਾਨ। 
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ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 
੭੨ 
ਵੇਖ ਲਵਾਂ ਮੈਂ ਕੇਹੜੇ ਕੇਹੜੇ 
ਰਣ ਵਿਚ ਨਾਲ ਲੜਨਗੇ ਮੇਰੇ 
ਕੰਣ ਸੁਰਮੇ ਮਾਵਾਂ ਜਾਏ 
ਯੁੱਧ ਕਾਮਨਾ ਕਰਕੇ ਆਏ। 
23 


ਵੇਖਾਂ ਕੰਣ ਕੰਣ ਬਲਵਾਨ 
ਕੇਹੜੇ ਯੋਧੇ ਸੁਰ ਜਵਾਨ 
ਦੁਰਯੋਧਨ ਦਾ ਪੱਖ ਕਰਨਗੇ 
ਉਸ ਮੁਰਖ ਲਈ ਲੜਨ ਮਰਨਗੇ। 
24 
ਸੰਜਯ ਉਂਵਾਚ / 
ਜਦ ਅਰਜਨ ਨੇ ਹੇ ਰਾਜਾ ਜੀ। 
ਇਹ ਗੱਲ ਰਿਸ਼ੀਕੇਸ਼ ਨੂੰ ਆਖੀ। 
ਰਥ ਨੰ ਤਦ ਭਗਵਾਨ ਚਲਾਂਦੇ 


ਦੋ ਸੈਨਾ ਵਿਚਕਾਰ ਲੈ ਜਾਂਦੇ। 


24 


25 
ਭੀਸ਼ਮ ਦੋਣ ਹੋਰ ਕਈ ਰਾਜੇ 
ਦਿਸਦੇ ਸੈਨਾ ਵਿਚ ਬਿਰਾਜੇ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਕਹੇ ਹੇ ਪਾਰਥ ਪਿਆਰੇ ! 
ਵੇਖ ਖੜੇ ਨੇ ਕੰਰਵ ਸਾਰੇ। 

26 - ੨੭ 
ਅਰਜਨ ਨੇ ਜਦ ਨਜ਼ਰ ਉੱਠਾਈ 
ਵੇਖੇ ਬਧ ਮਿੱਤਰ ਭਾਈ 
ਸੌਹਰੇ ਚਾਚੇ ਮਾਮੇ ਵੇਖੇ 
ਪੁੱਤਰ ਪਿਤਾ ਪਿਤਾਮੇ ਵੇਖੇ 
ਗੁਰ ਸਬੋਧੀ ਪੋਤੇ ਵੇਖੇ 
ਵਿਚ ਮੈਦਾਨ ਖਲ੍ਹੋਤੇ ਵੇਖੇ। 
ਮੋਹ ਵਸ ਹੋ ਅਰਜਨ ਘਬਰਾਇਆ 
ਮੁਖ ਥੋਂ ਫਿਰ ਇਹ ਬਚਨ ਸਣਾਇਆ। 
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ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


32 

ਸੱਜਣ ਮਾਰ ਜੇਤ ਨ ਚਾਹਵਾਂ 

ਕਿਉਂ ਸੁਖ ਭੋਗਾਂ ਰਾਜ ਕਮਾਵਾਂ 

ਐਸਾ ਰਾਜ ਭੋਗ ਕੀ ਕਰਨਾ 

ਇਸ ਜੀਵਨ ਥੋਂ ਚੰਗਾ ਮਰਨਾ। 
33 

ਰਾਜ ਭੋਗ ਸੁਖ ਤਾਜ ਮੈਂ ਚਾਹਵਾਂ 

ਸੋ ਸਭ ਆਏ ਯੁੱਧ ਕਰਨ ਨੂੰ 

ਤਿਆਗ ਪ੍ਰਾਣ ਸਭ ਖੜੇ ਮਰਨ ਨੂੰ। 
34 

ਪੁੱਤਰ ਪੋਤੇ ਪਿਤਾ ਪਤਾਮੇ 

ਸੰਹਰੇ ਸਾਲੇ ਸਮਧੀ ਮਾਮੇ 

ਗੁਰ ਮਿੱਤਰ ਚਾਚੇ ਤੇ ਤਾਏ 


ਸਾਰੇ ਸੱਜਣ ਰਣ ਵਿਚ ਆਏ। 


ਇੰ 
ਤੇ ਲੋਕੀ ਦਾ ਰਾਜ ਧਿਕਾਰਾਂ 
ਮੈਂ ਪਰ ਸੱਜਣ ਕਦੇ ਨ ਮਾਰਾਂ 
ਤੁੱਛ ਚੀਜ਼ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਦਾ ਰਾਜ 
ਹੇ ਮਧਸੁਦਨ ! ਹੇ ਮਹਾਰਾਜ ! 
ਭਾਵੇਂ ਰਣ ਵਿਚ ਮੈਂ ਮਰ ਜਾਵਾਂ 
ਸੱਜਣ ਮਾਰ ਰਾਜ ਨ ਚਾਹਵਾਂ। 

36 
ਜੇ ਮਾਰਾਂ ਮੈਂ ਕੱਰਵਾਂ ਤਾਈਂ 
ਇਸ ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ ਸੁਖ ਤੇ ਨਾਹੀਂ 
ਭਾਵੇਂ ਚਕ ਲਈ ਅਤ ਭਰਾਵਾਂ 
ਮਾਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਿਉਂ ਪਾਪ ਕਮਾਵਾਂ। 

37 
ਧ੍ਰਿਤਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ ਬੇਟੇ ਜੇਹੜੇ 
ਹੇ ਮਾਧੋ। ਸਭ ਵੀਰ ਨੇ ਮੇਰੇ 


2 
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ਕੁਲ ਹੱਤਿਆ ਦੇ ਜੋ ਜੋ ਅੰਗਣ 
ਫਿਰ ਮੈਂ ਪਾਪ ਕਮਾਵਾਂ ਕਿਉਂ? 
ਕੁਲ ਘਾਤਕ ਸਦਵਾਵਾਂ ਕਿਉਂ? 


40 
ਕੁਲ ਹੱਤਿਆ ਥੋਂ ਇਹ ਫਲ ਪਾਣਾ 
ਨਾਸ਼ ਹੋਵੇ ਕੁਲ ਧਰਮ ਪੁਰਾਣਾ 
ਜਦ ਕੁਲ ਧਰਮ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਬੇ-ਧਰਮੀ ਤਦ ਜ਼ੋਰ ਵਖਾਵੇ। 
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`ਮਾਰਇਨਹਾਂਸਖਮਿਲਨਾਨਾਹੀਂ ![ .`` . 
35 ਬੇ-ਧਰਮੀ ਤਦ ਲੋਕੀਂ ਹੋਣ 
ਪਾਪੀ ਸੋ, ਜੋ ਕੁਲ ਨੂੰ ਮਾਰੇ ਇਸਤੀਆਂ ਤਦ ਵਿਗੜ ਖਲੋਣ 
ਮਿੱਤਰਾਂ ਨਾਲ ਜੋ ਵੈਰ ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਨਾਰੀਆਂ ਵਿਗੜ ਜਾਣ ਜਦ ਭਗਵਨ 
ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਬੱਧੀ ਭਰਮਾਈ ਵਰਣਨਹੀਨ ਬਾਲਕ ਤਦ ਜੈਮਣ। 
ਕੰਰਵਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝ ਨ ਆਈ। 42 
39 ਵਰਣਹੀਨ ਜਿਸ ਕਲ ਵਿਚ ਆਵੇ 


[! 
[੬1 | ॥੧ਿ7 `ਜ੮. ਏ= 
44 
ਕਲ ਧਰਮਾ ਨੂੰ ਜੁ ਛਣ ਜਾਵਣ। 


ਨ 


46 
ਬੇ-ਹਥਿਆਰੇ ਨੂੰ ਜੇ ਭਗਵਨ ! 
ਕੌਰਵ ਮੈਨੂੰ ਰਣ ਵਿਚ ਮਾਰਣ 
ਇਸ ਥੋੰ ਚੰਗਾ ਹੋਰ ਕੀ ਲੋੜਾਂ 
ਐਸੀ ਮੰਤ ਕਦੇ ਨ ਮੋੜਾਂ। 
47 
ਸੰਜਯ ਓਵਾਚ/ 
ਇਤਨੇ ਵਾਕ ਬੋਲ ਕੇ ਅਰਜਨ 
ਬੇਠ ਗਿਆ ਰੱਥ ਵਿਚ ਹੇ ਰਾਜਨ ! 
ਮੋਹ ਬਸ ਹੋ ਪਾਰਥ ਘਬਰਾਵੇ 
ਹਥੋਂ ਧਨੁਸ਼ ਖਿਸਕਦਾ ਜਾਵੇ। 
ਬ੍ਰਹਮਵਿੱਦਿਆ ਯੋਗ ਸ਼ਾਸਤਰ ਸ਼੍ਰੀ ਕਿਸ਼ਨ ਅਰਜੁਨ 


ਸਵਾਦ ਦਾ ਅਰਜਨ ਵਿਸ਼ਾਦ ਯੋਗ ਨਾਮ ਦਾ 
ਪਹਿਲਾ ਅਧਿਆਇ ਸਮਾਪਤ ਹੋਇਆ। 
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ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਦਜਾ ਅਧਿਆਏ: ਸ਼ੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜੁਨ ਸੈਵਾਦ ਦਾ ਸਾਂਖ ਯੋਗ 


ਂ। 
ਸੰਜਯ ਉਂਵਾਚ / 


ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਵਿਆਕੁਲ ਹੋਹਿਆ 


ਅਰਜਨ ਨੈਣ ਨੀਰ ਭਰ ਹੋਹਿਆ 
ਤਦ ਸ਼ੀ ਮਧਸਦਨ ਫ਼ਰਮਾਇਆ 


ਅਰਜੁਨ ਨੂੰ ਇਹ ਬਚਨ ਸੁਣਾਇਆ। 


੭ 
ਸ਼ੀ ਭਗਵਾਨ ਓਵਾਚ/ 


ਇਹ ਮੋਹ ਅਰਜਨ ਕਿੱਧਰੇ ਆਇਆ? 


ਅੰਖੇ ਸਮੇ ਤੂੰ ਮਨ ਭਰਮਾਇਆ 


ਭਲੇ ਪੁਰਸ਼ ਤਿਆਗਨ ਮੋਹ ਤਾਈਂ 


ਆਰਯ ਨੂੰ ਮੋਹ ਫਬਦਾ ਨਾਹੀਂ 
ਜੇ ਮੋਹ ਕਰੇਂ ਸਵੱਰਗ ਨ ਜਾਵੇਂ 
ਪਾਰਥ ਯੱਸ ਕੀਰਤਿ ਨ ਪਾਵੇਂ। 
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3 
ਤਿਆਗ ਕਾਇਰਤਾ ਗਲ ਕਰ ਚੱਜ ਦੀ 
ਕਾਇਰਤਾ ਤੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਜਦੀ 


0 
ਤਾਂਵੀਂ ਸੁਖ ਮੈਂ ਪਾਣਾ ਨਾਹੀਂ 
ਸ਼ੋਕ ਦਿਲੇ ਦਾ ਜਾਣਾ ਨਾਹੀਂ 
ਸ਼ੋਕ ਮੇਰਾ ਅਤਿਅਤ ਨਿਆਰਾ 
ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਸੁਕਾਵਣ ਹਾਰਾ। 

੭ 

ਸੰਜਯ ਉਂਵਾਚ / 
ਅਰਜਨ ਇਹ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਸਾਰੀ 
ਬੋਲਿਆ ਹੇ ਸ਼੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮੁਰਾਰੀ ! 
ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਲੜਨਾ ਰਣ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ 
ਚੁਪ ਸਾਧ ਲਈ ਅਰਜ਼ ਸੁਣਾਕੇ। 

0 
ਵਿਆਕੁਲ ਦੁਖੀ ਹੋਇਆ ਜਦ ਅਰਜਨ 
ਦੋ ਸੈਨਾ ਵਿਚਕਾਰ ਹੇ ਰਾਜਨ ! 
ਮੁਸਕਾਏ ਸ਼੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮੁਰਾਰੀ 
ਫਿਰ ਮੁਖ ਥੋਂ ਬੋਲੇ ਗਿਰਧਾਰੀ। 
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30 


ਨਿਰ ਵਿਕਾਰ ਤੇ ਅਜਰ ਪਛਾਣ 
ਸੋ ਨਰ ਦਸ ਹੇ ਪਾਰਥ ਪਿਆਰੇ ! 
ਕੀਕਣ ਆਪ ਮਰੇ ਯਾ ਮਾਰੇ। 
ਇਨੀ 
ਫਟੇ ਪੁਰਾਣੇ ਬਸਤਰ ਲਾਂਹਦੇ 
ਤਿਵੇਂ ਆਤਮਾ ਦੇਹ ਛੱਡ ਜਾਵੇ 
ਚੋਲਾ ਬਦਲ ਨਵੀਂ ਦੇਹ ਪਾਵੇ। 
23 
ਆਤਮਾ ਅੱਗ ਵਿਚ ਸੜਦਾ ਨਾਹੀਂ 
ਗਲਦਾ ਨਹੀਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ 
ਸੁੱਕਦਾ ਨਹੀਂ ਵਾਯੂ ਵਿਚ ਰਹਿਕੇ। 


24 
ਨ ਇਹ ਸੜੇ, ਨ ਕੱਟਿਆ ਜਾਵੇ 
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ਦੱਸ ਖਾਂ! ਸ਼ੋਕ ਕਰੇਂ ਕਿਸ ਗੱਲ ਦਾ? 
26 

ਜੇ ਤੇਰੇ ਮਨਣ ਵਿਚ ਆਵੇ 

ਨਿੱਤ ਏ ਜੈਮੇ ਤੇ ਮਰ ਜਾਵੇ 

ਤਦ ਵੀ ਸੁਣ ਹੇ ਪਾਰਥ ਮੇਰੇ 

ਕਰਨਾ ਸ਼ੋਕ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਤੇਰੇ। 


ਕਹਿਣ ਸੁਣਨ ਅਚਰਜ ਕਈ ਜਿਸਨੂੰ 

ਸੁਣ ਕੇ ਵੀ ਸਮਝਣ ਨ ਇਸ ਨੂੰ। 
ਇ 16 

ਹਰ ਦੇਹ ਵਿਚ ਜੋ ਆਤਮਾ ਵਾਸੀ 

ਹੇ ਅਰਜੁਨ ! ਓਹ ਹੈ ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ 

ਭੂਤ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨਾਮ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 

ਕਿਉਂ ਕਰਨਾ ਏ ਸ਼ੋਕ ਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ। 
31 

ਜੇ ਤੁੰ ਅਪਨਾ ਧਰਮ ਵਿਚਾਰੇ 

ਧਰਮ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਤੇਜ ਵਖਾਵੇਂ 

ਸ਼ਤੀ ਹੋ ਕੇ ਹੋਰ ਕੀ ਚਾਹਵੇਂ। 


32 
ਭਾਗ-ਵਾਨ ਸ਼ੱਤੀ ਕਹਿਲਾਵਣ 
ਧਰਮ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਜੋ ਕੋਈ ਆਵਣ 


34 


ਲੀ “ਨਨ ਧੰਕੇਜਨੇਂਗ ਲਟ; _ਥੰਭੀਗਫ - ੩/0/1700/5/0/00/05/.60171 


32 
ਬਿਨ ਮੋਗੇ, ਹੇ ਪਾਰਥ ਪਿਆਰੇ। 
ਤੇਨੂੰ ਖੁਲ੍ਹ ਗਏ ਸਵਰਗ ਦਵਾਰੇ। 
ਦਿ 

ਜੇ ਹੁਣ ਯੁੱਧ ਕਰਣ ਥੋਂ ਨੱਸੇਂ 
ਧਰਮ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਲੜਨ ਥੋਂ ਨੱਸੇਂ 
ਸਭ ਵਡਿਆਈ ਧਰਮ ਗਵਾਂਵੇਂ 
ਹੇ ਪਾਰਥ ਪਾਪੀ ਸਦਵਾਂਵੇ। 


34 

ਲੋਕ ਕਰਨਗੇ ਨਿੰਦਿਆ ਤੇਰੀ 

ਪਾਰਥ ਧਰਮ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਲੜ ਤੂੰ 

ਜਸ ਹੋਵੇਗਾ, ਹਿੰਮਤ ਕਰ ਤੂੰ । 
35 

ਸੁਰ ਬੀਰ ਆਖਣਗੇ ਸਾਰੇ 

ਰਣ ਥੇਂ ਨੱਸਿਆ ਡਰਦੇ ਮਾਰੇ 
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ਜੇਤ ਹਾਰ ਲਾਭ ਤੇ ਹਾਨੀ 
ਸੁਖ ਦੁਖ ਸਭ ਇਕ ਸਮ ਤੂੰ ਜਾਨੀ 


ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਲੌਗ। ਤਤ 


ਐਸਾ ਜਾਣ ਜੇ ਯੱਧ ਲੜੇਂਗਾ ਡਾਵਾਂ ਡੋਲ ਨੇ ਚਿਤ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਤਾਂ ਤੂੰ ਕੋਈ ਨ ਪਾਪ ਕਰੇਂਗਾ। ਅੰਡੋ ਅੰਡਰੇ ਰਾਹ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ। 
39 42 
ਇਹ ਨੇ ਸਾਂਖ ਯੋਗ ਦੀਆਂ ਰਾਹਵਾਂ ਵੇਦ ਨੂੰ ਨ ਸਮਝਣ ਅਗਿਆਨੀ 
ਹੁਣ ਸੁਣ ਕਰਮ ਯੋਗ ਸਮਝਾਵਾਂ ਆਖਣ ਫੁਲਾਂ ਭਰੀਏ ਬਾਣੀ 
ਕਰਮ ਯੋਗ ਵਿਚ ਜੇ ਚਿਤ ਲਾਵੇਂ ਇਹ ਸਮਝਾਵਣ ਖਲਕਤ ਤਾਈਂ 
ਕਰਮ ਬੈਧਨਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟ ਜਾਵੇਂ ਕਰਮ ਪਰੋ ਹੌਰ ਕੁਝ ਨਾਹੀਂ। 
40 43 
ਛੋਹਯਾ ਯੋਗ ਨ ਨਿਸਫਲ ਜਾਵੇ ਕਾਮ ਵਿਚ ਓਹ ਲੀਨ ਨੇ ਪ੍ਰਾਨੀ 
ਕਦੇ ਨ ਇਹ ਉਲਟਾ ਫਲ ਲਿਆਵੇ ਸਵੱਰਗ ਦੇ ਸੁਫਨੇ ਲੈਣ ਅਗਿਆਨੀ 
ਯੋਗ ਦਾ ਥੋੜਾ ਹੀ ਅਭਿਆਸ ਮੁਰਖ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਮ ਨੂੰ ਜਾਨਣ 
ਬੜੇ ਬੜੇ ਭੈਅ ਕਰਦਾ ਏ ਨਾਸ। ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਜਨਮ ਨੂੰ ਜਾਨਣ 
41 ਭੋਗ ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ ਓਹ ਤਰਸਣ 
ਹੇ ਅਰਜੁਨ ! ਜੋ ਨਰ ਨੇ ਯੋਗੀ ਕਈ ਕਈ ਕਰਮ ਕਰੇ ਇਹ ਦੱਸਣ। 
ਸਭਨਾਂ ਦੀ ਹੈ ਇਕ ਰਸ ਬੁੱਧੀ 
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44 
ਭੋਗ ਪਦਾਰਥ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦੇ 
ਪਾਰਥ ਤਦ ਓਹ ਅਕਲ ਗਵਾਂਦੇ 
ਬੁੱਧੀ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਥਾਂ ਵਗਦੀ 
ਵਿਚ ਸਮਾਧੀ ਕਦੇ ਨ ਲੱਗਦੀ। 
45 
ਸਤਿ, ਰਜ, ਤਮ ਗੁਣ ਨਾਮ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਥੋਂ ਦੂਰ ਹੋ ਅਰਜਨ ! 
ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਅਰਜੁਨ ! 
ਸੁਖ ਤੇ ਦੁਖ ਵਿਚ ਨ ਭਰਮਾਂਵੀਂ 
ਦੁਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਤੁੰ ਮਨ ਨ ਲਾਵੀਂ 
ਮੋਰ ਤੇਰ ਸਭ ਮਨੋਂ ਭੁਲਾ ਤੂੰ 
ਆਤਮਾ ਦੇ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਲਗਾ ਤੂ। 
46 
ਜਿਵੇਂ ਅਰਜਨ ਇਕ ਛੋਟਾ ਏ ਸਰਵਰ 
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ਤੇ ਇਕ ਜਲ ਦਾ ਭਰਿਆ ਸਾਗਰ 
ਪਿਆਸੇ ਦੋਆਂ ਥੋਂ ਪਿਆਸ ਬਝਾਵਣ 
ਪਰ ਸਰ ਛੱਡ, ਸਾਗਰ ਨ ਜਾਵਣ 
ਤਿਵੇਂ ਯੋਗੀ ਜਦ ਯੋਗ ਕਮਾਂਦੇ 
ਪਾਰ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਯੋਗ-ਸ੍ਰੋਵਰ ਦਾ ਜਲ ਚਖਦੇ 
ਵੇਦ ਗਿਆਨ ਦੀ ਲੌੜ ਨ ਰੱਖਦੇ। 
47 
ਧਰਮ ਜਾਣ ਕਰਮਾ ਨੂੰ ਕਰ ਤੂੰ 
ਫਲ ਭੋਗਣ ਵਲ ਧਿਆਨ ਨ ਧਰ ਤੂੰ 
ਯਾ ਛੱਡ ਬੇਠੇਂ ਕਰਮਾਂ ਤਾਂਈਂ 
ਇਹ ਵੀ ਤੈਨੂੰ ਵਾਜਬ ਨਾਹੀਂ। 
48 
ਕਰਮ ਯੋਗ ਵਿਚ ਚਿਤ ਨੂੰ ਲਾ ਦੇ 
ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਿਆ ਮਨੋਂ ਭੁਲਾ ਦੇ 


ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਹਾਰ ਜੇਤ ਵਿਚ ਚਿੱਤ ਨ ਧਰ ਤੂੰ 
ਇਕ ਸਮ ਹੋ ਕੇ ਕਰਮ ਨੂੰ ਕਰ ਤੂੰ 
ਸੁਖ ਦੁਖ ਵਿਚ ਇਕ ਸਮ ਹੋ ਜਾਣਾ 
ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਯੋਗ ਕਮਾਣਾ। 


49 
ਬਿਨ ਫਲ ਇੱਛਿਆ ਕਰਮ ਕਮਾਵੇ 
ਬੁੱਧੀ ਯੋਗ ਸੋਈ ਨਰ ਪਾਵੇ 

ਬੁੱਧੀ ਯੋਗ ਨਾਲੋਂ ਹੇ ਅਰਜਨ ! 
ਕਰਮ ਨੂੰ ਗਿਆਨੀ ਨੀਵਾਂ ਜਾਨਣ 
ਬੁੱਧੀ ਯੋਗ ਦੀ ਸ਼ਰਣੀ ਆ ਤੂ 
ਯੋਗੀ ਬਣਕੇ ਯੋਗ ਕਮਾ ਤੂੰ 

ਜੋ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਨੂੰ ਚਾਂਹਦੇ 

ਹੇ ਪਾਰਥ ਸੋ ਦੀਨ ਕਹਾਂਦੇ। 

250 
ਜੋ ਨਰ ਬੁੱਧੀ ਯੋਗ ਕਮਾਵੇ 


ਰਿ 
ਉਹ ਸਭ ਪਾਪ ਪਨ ਛੱਡ ਜਾਵੇ 
ਯੋਗ ਨਾਲ ਚਿਤ ਜੋੜ ਤੁੰ ਅਰਜੁਨ ! 
ਕਰਮ ਫਲੋਂ ਮਨ ਮੋੜ ਤੂੰ ਅਰਜਨ ! 
ਇਸ ਥੋੰ ਚੰਗਾ ਯੋਗ ਕਮਾਣਾਂ। 

57 
ਗਿਆਨ-ਵਾਨ ਜਦ ਕਰਮ ਕਮਾਵਣ 
ਕਰਮ ਕਰਣ ਪਰ ਫਲ ਨ ਚਾਹਵਣ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋਂ ਉਹ ਛੁਟ ਜਾਂਦੇ 
ਤਦ ਉਹ ਪਰਮਾਨੰਦ ਨੂੰ ਪਾਂਦੇ। 

52 
ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਜਦ ਬੱਧੀ ਤੇਰੀ 
ਤਦ ਸੁਣੀਆਂ ਅਨਸੁਣੀਆਂ ਤਿਆਗੇ 
ਬਣੇ ਵਿਵੇਕੀ ਸਤਾ ਜਾਗੇ। 
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55 
ਸ਼ੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ / 

ਮਨ ਦੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾ ਜੇ ਛੱਡ ਜਾਵੇ 

ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਜੋ ਧਿਆਨ ਲਗਾਵੇ 

ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਸੈਤੋਖ ਜੋ ਪਾਂਦਾ 

ਸੋ ਨਰ ਥਿਰ ਬੁਧੀ ਸਦਵਾਂਦਾ। 


56 
ਦੁਖ ਵਿਚ ਜੋ ਘਬਰਾਵੇ ਨਾਹੀਂ 
ਸੁਖ ਵਿਚ ਮਨ ਭਰਮਾਵੇ ਨਾਹੀਂ 
ਮੋਹ, ਭੈਟ, ਕ੍ਰੋਧ ਨੂੰ ਜੋ ਛੱਡ ਜਾਂਦਾ 
ਸੋ ਨਰ ਥਿਰ ਬੱਧੀ ਸਦਵਾਂਦਾ। 


57 
ਹਰ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਇਕ ਸਮ ਰਹਿੰਦੇ 
ਚੰਗਾ, ਮਦਾ ਸਭ ਕੁਝ ਸਹਿੰਦੇ 
ਸ਼ਾਦੀ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ ਹੋਂਦੇ ਨਾਹੀਂ 


ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀੰਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਭੀੜ ਪਵੇ ਤੇ ਰੋਂਦੇ ਨਾਹੀਂ 

ਬਿਨ ਮੋਹ ਮਮਤਾ ਚਿਤ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਥਿਰ ਬੁੱਧੀ ਸੋਈ ਸਦਵਾਂਦੇ। 

24 

ਜਿਵੇਂ ਕੱਛੂ ਸਭ ਅਗ ਲੁਕਾਂਦਾ 
ਤਿਵੇਂ ਯੋਗੀ ਹੈ ਯੋਗ ਕਮਾਂਦਾ 
ਮਨ ਬ੍ਰਿਤੀ ਅਦਰ ਵਲ ਧਰਦਾ 
ਪੁਰਣ ਯੋਗੀ ਪੂਰਨ ਗਿਆਨੀ 
ਉਸ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਤੂੰ ਥਿਰ ਜਾਣੀ। 


59 
ਜਤੀ ਜਤੇਂਦੀ ਮਨ ਜਿਤ ਜਾਵਣ 
ਇਦੀਆਂ ਸਭ ਰੋਕ ਰਖਾਵਣ 
ਫੇਰ ਵੀ ਵਿਚੋਂ ਚਿਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਵਿਸ਼ੈ ਵਾਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਭਰਮਾਂਦੇ 


ਜਦ ਚਿਤ ਬ੍ਰਹਮ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਵੇ। 
667 

ਬੜੇ ਬੜੇ ਗਿਆਨੀ ਭੁਲ ਜਾਵਣ 

ਕਰ ਕਰ ਯਤਨ ਜੋ ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰਨ 

ਇੰਦੀਆਂ ਥੋਂ ਉਹ ਵੀ ਹਾਰਨ। 


ਇੰਦੀਆਂ ਸਭ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰ ਤੂੰ 
ਪਾਰਥ ਧਿਆਨ ਮੇਰੇ ਵਲ ਧਰ ਤੂੰ 
ਇੰਦੀਆਂ ਨੰ ਜੋ ਜਿਤ ਜਾਂਦਾ 
ਸੋ ਨਰ ਥਿਰ ਬੱਧੀ ਸਦਵਾਂਦਾ। 


ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਜੋ ਪੀਤ ਲਗਾਂਦੇ 
ਸੋ ਪਾਣੀ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦੇ 


ਹਾ 


ਵਿਸ਼ੈ ਵਾਸ਼ਨਾ ਤਦ ਵਸ ਆਵੇ 
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ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਕਾਮ ਸਤਾਵੇ 
ਕਾਮੀ ਨਰ ਕ੍ਰੋਧੀ ਹੋ ਜਾਵੇ। 
63 
ਕ੍ਰੋਧ ਕੀਤਿਆਂ ਲੋਭ ਸਤਾਂਦਾ 
ਲੋਭੀ ਦਾ ਚੇਤਾ ਫਿਰ ਜਾਂਦਾ 
ਤਦ ਫਿਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਅਕਲ ਗਵਾਵਣ 
ਅਕਲ ਗਵਾਇਆਂ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਵਣ। 
64 
ਰਾਗ ਦਵੇਸ਼ ਨੂੰ ਜੋ ਤਜ ਦੱਦੇ 
ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਵਸ ਕਰ ਲੈਂਦੇ 
ਆਤਮਾ ਦੇ ਜੋ ਤੱਤ ਨੂੰ ਪਾਂਦੇ 
ਬ੍ਹਮਾਨੰਦ ਨੂੰ ਛਡਦੇ ਨਾਹੀਂ। 
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ਸੋ ਨਰ ਬੁੱਧੀ ਅਕਲ ਗਵਾਂਦੇ ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰਦੇ 
ਹੇ ਪਾਰਥ ਜੋ ਅਕਲ ਗਵਾਵਣ ਜੋ ਕੋਈ ਮਨ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਡੋਲਾਂਦੇ 
ਧਿਆਨ ਭਾਵਨਾ ਕੀਕਣ ਪਾਵਣ ਸੋ ਨਰ ਥਿਰ ਬੁੱਧੀ ਸਦਵਾਂਦੇ 
ਧਿਆਨ ਬਿਨਾਂ ਨ ਸ਼ਾਂਤੀ ਆਵੇ 69 
ਅਰਜਨ ! ਸੋ ਨਰ ਸਖ ਨ ਪਾਵੇ। ਲੋਕੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਰਾਤ ਮਨਾਵਣ 
67 ਕੌਮ ਕਾਰ ਛੱਡ ਸਭ ਸੰ ਜਾਵਣ 
ਸ਼ਹੁ ਦਰਿਆ ਜਦ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰੇ ਤਦ ਜਾਗੇ ਮਨ ਜਿੱਤਣ ਵਾਲਾ 
ਘੁੰਮਣ ਘੇਰ ਤੁਫ਼ਾਨ ਨੇ ਆਂਦੇ ਜਦ ਦਿਨ ਚੜਦਾ ਏ ਜਗ ਮਾਂਹੀਂ 
ਉਸ ਵਿਚ ਜਿਉਂ ਬੇੜੇ ਰੜ ਜਾਂਦੇ ਰਾਤ ਹਨੇਰੀ ਮਨੀਆਂ ਤਾਂਈਂ। 
ਤਿਵੇਂ ਇਦੀਆਂ ਮਨ ਡੋਲਾਵਣ 70 
ਮਨ ਭਰਮਾ ਕੇ ਅਕਲ ਗਵਾਵਣ। ਨਦੀਆਂ ਵਗਣ ਸਮਦਰ ਤਾਂਈ 
68 ਤਾਂ ਭੀ ਸਾਗਰ ਡੋਲੇ ਨਾਹੀਂ 
ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਜੋ ਚਿਤ ਨ ਧਰਦੇ ਥਿਰ ਬੁੱਧੀ ਸੋ ਉਪਮਾਂ ਪਾਵੇ 
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ਤੀਜਾ ਅਧਿਆਇ: ਸ਼੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜੁਨ ਸੈਵਾਦ ਦਾ ਕਰਮ ਯੋਗ 


] 
ਅਰਜ਼ਨ ਉਵਾਚ / 

ਕਰਮਾਂ ਥੋਂ ਜੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮੁਰਾਰੀ ! 

ਗਿਆਨ ਉਤਮ ਸਮਝੋ ਗਿਰਧਾਰੀ ! 

ਹੇ ਕਸ਼ਵ! ਤਦ ਇਹ ਫਰਮਾਓ 

ਕਿਉਂ ਫਿਰ ਘੋਰ ਕਰਮ ਵਿਚ ਪਾਓ। 


੭ 
ਰਲੀ ਮਿਲੀ ਗਲ ਤੁਸਾਂ ਸੁਣਾਈ 
ਸਣ ਸਣ ਕੇ ਬੱਧੀ ਭਰਮਾਈ 
ਜਿਸ ਰਾਹ ਭਲਾ ਮੇਰਾ ਹੁਣ ਪਾਓ 
ਕਰ ਨਿਸਚੈ ਇਕ ਮਾਰਗ ਲਾਓ। 
3 
ਸ਼ੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ // 
ਪਹਿਲੇ ਆਦਿ ਵਿਚ ਵੀ ਅਰਜਨ 


ਮੈਂ ਤਾਂ ਦੋ ਮਾਰਗ ਦੱਸੇ ਸਨ 
ਗਿਆਨੀ ਗਿਆਨ ਦਾ ਰਸਤਾ ਲੋੜਨ 
ਯੋਗੀ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਚਿਤ ਜੋੜਨ। 

ਇ। 
ਜੋ ਨਰ ਕਦੀ ਨ ਕਰਮ ਕਮਾਵੇ 
ਕਿਵੇਂ ਤਿਆਗੀ ਓਹ ਸਦਵਾਵੇ 
ਛੱਡ ਬਹਿਣਾ ਸਭ ਕਰਮਾਂ ਤਾਈਂ 
ਇਸਦਾ ਨਾਮ ਤਿਆਗ ਤੇ ਨਾਹੀਂ। 


੭ 
ਕਰਮ ਕੀਤਿਆਂ ਬਿਨ, ਹੇ ਅਰਜਨ ! 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਜੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਇਕ ਛਿਨ 
ਤਿੰਨ ਗਣ ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਖਵਾਂਦੇ 
ਬਦੋ ਬਦੀ ਓਹ ਕਰਮ ਕਰਾਂਦੇ। 
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ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 

ਕੀਤਿਆਂ ਸਭੋ ਫਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ 

ਯੱਗ ਕਰਮ ਦਾ ਤੱਤ ਪਛਾਣ 

ਕਾਮਧੇਨ ਇਸ ਯੰਗ ਨੂੰ ਜਾਣੋ। 
ਆ 

ਯੱਗ ਕਰਮ ਜਦ ਲੋਕ ਕਮਾਵਣ 

ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਜਾਵਣ 

ਤਦ ਅਰਜੁਨ ਕਲਿਆਨ ਤੂੰ ਪਾਵੇਂ। 
12 

ਦੇਵਤਿਆਂ ਜੋ ਭੋਗ ਲਗਾਂਦੇ 

ਜੋ ਕੁਝ ਮੋਗਦੇ ਸੋ ਕੁਝ ਪਾਂਦੇ 

ਯੱਗ ਕੀਤਿਆਂ ਬਿਨਾ ਜੋ ਖਾਵਣ 

ਸੇ ਨਰ, ਅਰਜਨ ! ਚੋਰ ਕਹਾਵਣ। 


13 
ਯੱਗੇਂ ਬਚਿਆ ਜੋ ਕੋਈ ਖਾਵੇ 


42 
ਓਹ ਸਭ ਪਾਪਾਂ ਥੋਂ ਛੁਟ ਜਾਵੇ 
ਬਿਨ ਅਰਪਣ ! ਜੋ ਭੋਗ ਲਗਾਵਣ 
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ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਜੋ ਸਮਝੇ ਨਾਹੀਂ 
ਜੋ ਇਸ ਤੱਤ ਤੇ ਅਮਲ ਨ ਕਰਦੇ 
ਵਿਸ਼ੇ ਵਾਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਚਿਤ ਧਰਦੇ 
ਕਰਮ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਭੇਤ ਨੇ ਪਾਂਦੇ 
ਸੋ ਨਰ ਵਿਰਥਾ ਜਨਮ ਗਵਾਂਦੇ। 
ਹੋ/ 
ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਪੀਤ ਜੋ ਲਾਵੇ 
ਆਤਮ ਸੁਖ ਨੂੰ ਸੋ ਨਰ ਪਾਵੇ 
ਅਪਨੇ ਵਿਚ ਭਰਪੁਰ ਰਹੇ ਸੋ 
ਕਰਮ ਬੋਧਨੇਂ ਦੁਰ ਰਹੇ ਸੋ। 
ਉਪ 
ਆਤਮ ਗਿਆਨੀ ਭਗਤ ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਦੇ 
ਕਦੀ ਨ ਕਿਸੇ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲਭਦੇ 
ਕਰਨਾ, ਨ ਕਰਨਾ ਕਰਮਾਂ ਦਾ 
ਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਇਕ ਸਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ। 
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ਪ੍ਰਭ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਕਰਮ ਕਮਾ ਤੂੰ। 
ਇੰ 

ਜੋ ਕੌਮ ਭਲੇ ਪੁਰਸ਼ ਨੇ ਕਰਦੇ 

ਸਭ ਲੋਕੀ ਉਸ ਰਾਹ ਨੂੰ ਫੜਦੇ 


ਵੱਡੇ ਜੋ ਜੋ ਰੀਤ ਚਲਾਂਦੇ 
ਦੁਨੀਆਂਦਾਰ ਮਗਰ ਲਗ ਜਾਂਦੇ। 


ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


੭੭ 
ਤੇ ਲੋਕੀ ਵਿਚ ਥੋੜ ਨ ਮੈਂਨੂੰ 
ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨ ਮੈਂਨੂੰ 
ਸਭ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮੈਂ ਵਾਂ ਸਾਂਈ 
ਤਦ ਵੀ ਕਰਮ ਤਿਆਗੇ ਨਾਹੀਂ 
23 
ਜੇ ਮੈਂ, ਸੁਣ ਹੇ ਪਾਰਥ ਪਿਆਰੇ ! 
ਕਰਮ ਕਰਨ ਛੱਡ ਦੇਵਾਂ ਸਾਰੇ 
ਲੋਕੀ ਮੇਰੀ ਰੀਸ ਕਰਨਗੇ 
ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਨਾ ਧਿਆਨ ਧਰਨਗੇ 


24 
ਜੇ ਤਿਆਗਾਂ ਮੈਂ ਕਰਮ ਹੇ ਪਿਆਰੇ ! 
ਲੋਕੀਂ ਕਰਮ ਤਿਆਗਣ ਸਾਰੇ 
ਕਰਮਾ ਵਿਚ ਕੋਈ ਮਨ ਨ ਲਾਵੇ 
ਕਰਮ ਹੀਨ ਜਗ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੇ 
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ਵਰਨ ਮੋਟ ਜਗ ਵਿਚ ਸਦਵਾਵਾਂ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਸ਼ਕ ਮੈਂ ਅਖਵਾਵਾਂ। 
੭੨ 
ਮੁਰਖ ਫਲ ਵਲ ਇੱਛਿਆ ਧਰਦੇ 
ਜਿਉ ਫਲ ਕਾਰਣ ਕਰਮ ਨੂੰ ਕਰਦੇ 
ਫਲ ਇੱਛਿਆ ਤਿਵੇਂ ਤਿਆਗਣ ਗਿਆਨੀ 
ਕਰਮ ਕਰਨ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਓਹ ਪ੍ਰਾਣੀ। 


2ਓ 
ਗਿਆਨਵਾਨ ਜੋ ਪੁਰਖ ਕਹਾਵੇ 
ਕਦੀ ਨ ਐਸਾ ਕਰਮ ਕਮਾਵੇ। 
ਜਿਸ ਥੋਂ ਮੁਰਖ ਮਨ ਭਰਮਾਵਣ 
ਕਰਮਾ ਥੋਂ ਬੇਮਖ ਹੋ ਜਾਵਣ 
ਗਿਆਨੀ ਚਿਤ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਲਾਵੇ 
ਬਿਨ ਫਲ ਇੱਛਿਆ ਕਰਮ ਕਮਾਵੇ 
ਵੇਖਾ ਵੇਖੀ ਮੁਰਖ ਬਦੇ 
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ਰਝੇ ਰਹਿਣ ਕਰਮ ਦੇ ਧੈਦੇ। 


27 
ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਮਾਇਆ ਹੇ ਪਿਆਰੇ ! 
ਗੁਣ ਵੱਸ ਕਰਮ ਕਰਾਵੇ ਸਾਰੇ 
ਭੁੱਲ ਕੇ ਤੇ ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ 
ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ” ਪ੍ਰਾਣੀ ਆਖੇ। 


28 
ਗਿਆਨਵਾਨ ਜੋ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਜਾਨਣ 
ਗੁਣ ਤੇ ਕਰਮ ਦਾ ਤੱਤ ਪਛਾਨਣ 
ਜਾਨਣ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਗੁਣ ਵਸਦੇ 
ਸੋ ਨਰ ਬਧਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਫਸਦੇ। 
੭ ਓ 
ਮੁਰਖ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਵਿਚ ਆਂਦਾ 
ਕਰਮ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਓਹ ਫਸ ਜਾਂਦਾ 
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ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਗਿਆਨੀ ਤਿਸ ਨੂੰ ਨ ਭਰਮਾਵੇ 
ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਕਦੇ ਨ ਪਾਵੇ। 
20 
ਕਰਮ ਅਰਪਣ ਕਰ ਮੇਰੇ ਤਾਂਈਂ 
ਧਿਆਨ ਆਤਮਾ ਦੇ ਵਿਚ ਲਾਈ 
ਆਸ਼ਾ ਤਜ ਹੌਕਾਰ ਨ ਕਰ ਤੂੰ 
ਫਲ ਇੱਛਿਆ ਵਲ ਧਿਆਨ ਨ ਧਰ ਤੂੰ 
ਸ਼ੋਕ ਤਿਆਗ ਮਨ ਤਾਪ ਗਵਾ ਦੇ 
ਯੁੱਧ ਕਰਨ ਵਿਚ ਜ਼ੋਰ ਵਖਾ ਦੇ। 
37 
ਜੋ ਨਹੀਂ ਮੁਝ ਵਿਚ ਦੋਸ਼ ਪਰਖਦੇ 
ਮੇਰੇ ਮਤ ਵਿਚ ਸ਼ਰਧਾ ਰੱਖਦੇ 
ਮੇਰੇ ਮਾਰਗ ਕਦਮ ਵਧਾਂਦੇ 
ਕਰਮ ਬੋਧਨਾਂ ਥੋਂ ਛੁਟ ਜਾਂਦੇ। 


34 
ਰਾਗ, ਦਵੇਸ਼, ਜੋ ਮਨ ਭਰਮਾਵਣ 
ਇੰਦੀਆਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਕਹਾਵਣ 
ਰਾਗ ਦਵੇਸ਼ ਦੇ ਵਸ ਨ ਆਵੀਂ 
ਹੇ ਪਾਰਥ ਮਨ ਨ ਭਰਮਾਵੀਂ 
ਇਹ ਅਤਿਅਤ ਨੀਚ ਹਤਿਆਰੇ 
ਪ੍ਰਭ ਦੇ ਰਾਹ ਥੋਂ ਰੋਕਣ ਹਾਰੇ। 
35 

ਧਰਮ ਅਪਨੇ ਦਾ ਤੱਤ ਪਛਾਣੀ 
ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਥੋਂ ਉੱਤਮ ਜਾਣੀ 
ਅਪਣੇ ਧਰਮ ਤੇ ਸੀਸ ਕਟਾਣਾ 


ਇਸ ਥੋਂ ਵਧ ਕਲਿਆਨ ਕੀ ਚਾਹਣਾ 


ਨੇਮ ਧਰਮ ਜੋ ਦੁਸਰਿਆਂ ਦਾ 
ਓਹ ਮਾਰਗ ਫੜਿਆਂ ਭੈਅ ਆਂਦਾ। 


97 
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36 
ਅਰਜਨ ਓਵਾਚ/ 


ਜੀਵ ਪਾਪ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ ਚਾਂਹਦੇ 
ਤਦ ਵੀ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦੇ 
ਹੇ ਮਾਧੋ! ਓਹ ਕੰਣ ਕਹਾਵੇ 
ਬਦੋ ਬਦੀ ਜੋ ਪਾਪ ਕਰਾਵੇ। 

37 

ਸ਼ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ/ 

ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮੁਰਾਰੀ ਕਹੇ ਹੇ ਅਰਜੁਨ ! 
ਕਾਮ, ਕ੍ਰੰਧ ਸਭ ਪਾਪ ਕਰਾਵਨ 
ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ ਵੈਰੀ ਹਤਿਆਰੇ 
ਰਜ ਗੁਣ ਵਿਚੋਂ ਉਪਜਨ ਸਾਰੇ। 

24 
ਮਲ ਦਰਪਣ ਦਾ ਤੇਜ ਛੁਪਾਵੇ 
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ਸ਼ਰੰੱਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੰਤਾ (ਕਰਮਲੌਗ) 


ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨ ਭੁਲਾਵੇ 

ਇਦੀਆਂ ਸਭ ਵੱਸ ਵਿਚ ਕਰ ਤੁੰ 

ਫਿਰ ਇਸ ਪਾਪਣ ਦਾ ਘੁਟ ਭਰ ਤੂੰ। 
42 

ਜੇ ਅਰਜਨ ਤੂੰ ਤੱਤ ਪਛਾਣ 


ਬ੍ਰਹਮ ਵਿੱਦਿਆ ਲੌਗ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਸ਼੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 
ਅਰਜਨ ਸੰਵਾਦ ਦਾ ਕਰਮ ਲੌਗ ਨਾਮ 
ਤੀਜਾ ਅਧਿਆਇ ਸਮਾਪਤ ਹੋਇਆ) 


-੯੯੨੩ 


੍ ਨ ਤਉ ਦਾਤ 
ਉਇ (4 <“ 
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ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਚੱਥਾ ਅਧਿਆਏ: ਸ਼੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜੁਨ ਸੈਵਾਦ ਦਾ ਗਿਆਨ ਵਿਭਾਗ ਯੋਗ 


1 
ਸ਼ੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ / 
ਨਾਸ਼ ਰਹਿਤ ਇਹ ਯੋਗ ਦਾ ਰਸਤਾ 
ਮੈਂ ਸੀ 'ਵੈਵਸਵਨ” ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ 
ਵੈਵਸਵਨ ਥੋਂ “ਮਨੂ” ਨੇ ਪਾਇਆ 
“ਉਸ ਇਖਸ਼ਵਾਕੁ” ਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ। 


ਸੀ 
ਇਕ ਦੂਜੇ ਥੋਂ ਇਹਨੀ ਰਾਹੀਂ 
ਫਿਰ ਜਦ ਬਹੁਤਾ ਸਮਾਂ ਵਿਹਾਇਆ 
ਲੋਕਾਂ ਯੋਗ ਮਨੋ ਵਿਸਰਾਇਆ। 
3 
ਪਾਰਥ ਯੋਗ ਉਹ ਸਭ ਥੋਂ ਆਲਾ 
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ਮਿੱਤਰ ਵੇਂ ਤੇ ਭਗਤ ਪਿਆਰਾ ! 
ਇ। 
ਅਰਜ਼ਨ ਉਵਾਚ/ 
ਵੈਵਸਵਨ ਨੂੰ ਸਮੇ ਵਿਹਾਏ 
ਕੀਕਣ ਜਾਣਾ ਜੋ ਫ਼ਰਮਾਇਆ 
ਯੋਗ ਵੈਵਸਵਨ ਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ। 
5 
ਸ਼ੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ / 
ਇਸ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਹੋਏ ਘਨੇਰੇ 
ਕਈ ਜਨਮ ਤੇਰੇ ਤੇ ਮੇਰੇ 
ਮੈਂ ਜਾਣਾ ਸਭ ਜਨਮਾਂ ਤਾਈਂ 


ਵਾ 


ਜਗ ਜਗ ਵਿਚ ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਆਂਵਾਂ 
ਮੜ ਮੜ ਧਰਮ ਦਾ ਝੰਡਾ ਲਾਂਵਾਂ। 


੦ 
ਉੱਵ ਤਾਂ ਜਨਮ ਕਰਮ ਇਹ ਦਿਸਦਾ 
ਪਰ ਡੂੰਘਾ ਇਕ ਮਰਮ ਹੈ ਇਸਦਾ 
ਜੋ ਕੋਈ ਇਸ ਮਰਮ ਨੂੰ ਪਾਵੇ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਥੋਂ ਸੋ ਛੁਟ ਜਾਵੇ। 

0 
ਕਾਮ ਕੋਧ ਭੈਅ ਨੂੰ ਜੋ ਤਿਆਗਣ 
ਆਕੇ ਮੇਰੀ ਸ਼ਰਣੀ ਲਾਗਣ 
ਮੇਰੇ ਬਣ ਕੇ ਧਿਆਨ ਲਗਾਵਣ 
ਗਿਆਨ ਅਗਨੀ ਵਿਚ ਸ਼ੱਧ ਹੋ ਜਾਵਣ 
ਤਦ ਓਹ ਮੁਝ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਐਸੇ ਗਿਆਨੀ ਮੋਖ਼ਸ਼ ਨੂੰ ਪਾਂਦੇ। 
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ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਪਾਰਥ ਵਡਿਆਂ ਦਾ ਰਾਹ ਫੜ ਤੂੰ। 


4€ 
ਗਿਆਨੀ ਪਡਿਤ ਵੀ ਭੁਲ ਜਾਵਣ 
ਕਰਮ ਅਕਰਮ ਦਾ ਭੇਤ ਨ ਪਾਵਣ 
ਸਭ ਪਾਪਾਂ ਥੋਂ ਦੁਰ ਹਟਾਵਾਂ। 


|, 
ਕਰਮ ਵਿਕਰਮ ਦਾ ਤੱਤ ਪਛਾਂਣੀ 
ਕਰਮ ਅਕਰਮ ਦੇ ਭੇਤ ਨੂੰ ਜਾਂਣੀ 
ਮਰਮ ਕਰਮ ਦਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਭਾਰੀ 
ਪਾਰਥ ਕਰਮ ਗਤੀ ਹੈ ਨਿਆਰੀ। 


ਉਵ 
ਕਰਮ ਵਿਚ ਅਕਰਮ ਜੋ ਵੇਖੇ 


੦੦੧ ._£੨ ੨ 


ਵਿਚ ਅਕਰਮ ਕਰਮ ਜੋ ਭੇਖੇ 
ਸੇ ਨਰ ਬੱਧੀਵਾਨ ਕਹਾਵੇ 


ਵਿ 

ਕਰਮ ਕਰੇ ਯੋਗੀ ਸਦਵਾਵੇ। 

19 
ਬਿਨ ਸੈਕਲਪ ਜੋ ਕਰਮ ਕਹਾਵਣ 
ਗਿਆਨ ਅਗਨੀ ਵਿਚ ਭਸਮ ਹੋ ਜਾਵਣ 
ਬਿਨ ਫਲ ਇੱਛਿਆ ਕਰਮ ਜੋ ਛੋਂਹਦੇ 
ਸੋ ਨਰ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਹੇਂਦੇ। 

ਨ 
ਕਰਮ ਫਲਾਂ ਨੂੰ ਜੋ ਛੱਡ ਜਾਵਣ 
ਹੋ ਨਿਰ-ਆਸਰਾ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਪਾਵਣ 
ਸੋ ਕਰਮ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਭਰਮਾਂਦੇ 
ਕਰ ਕੇ ਵੀ ਨਿਸ਼ਕਰਮ ਸਦਾਂਦੇ। 

ਨ 
ਬਿਨ ਆਸ਼ਾ ਜੋ ਕਰਮ ਕਮਾਂਦੇ 
ਮਨ ਚਿਤ ਹੋਵਣ ਵੱਸ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਮਮਤਾ ਲੋਭ ਨੂੰ ਜੋ ਛੱਡ ਦੇਂਦੇ 
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ਨਾਲ ਸ਼ਰੀਰ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰੱਦੇ 
ਸੋ ਮਰਿਆਦਾ ਭੈਨਦੇ ਨਾਹੀਂ 
ਪਾਪ ਦੇ ਭਾਗੀ ਬਣਦੇ ਨਾਹੀਂ। 
੭੭ 
ਜੋ ਰਥ ਦਏ ਸਬਰ ਨਾਲ ਖਾਵੇ 
ਸੁਖ ਦੁਖ ਵਿਚ ਨ ਚਿਤ ਭਰਮਾਵੇ 
ਦਵੇਸ਼ ਰਹਿਤ ਸਭ ਕਰਮ ਪਛਾਣੇ 
ਹਾਰ ਜੇਤ ਜੋ ਇਕ ਸਮ ਜਾਣੇ 
ਕਰਮਾ ਥੋੰ ਸੇ ਨਸਦਾ ਨਾਹੀਂ 
ਬਧਨ ਵਿਚ ਪਰ ਫਸਦਾ ਨਾਹੀਂ। 
23 
ਕਰਮ ਫਲਾਂ ਦਾ ਸੈਗ ਛੱਡ ਜਾਵੇ 
ਸੋ ਨਰ ਜੀਵਨ ਮਕਤ ਕਹਾਵੇ 
ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਜੋ ਚਿਤ ਲਾਂਦੇ 
ਯੱਗ ਨਮਿੱਤ ਜੋ ਕਰਮ ਕਮਾਂਦੇ 
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ਸੋ ਨਰ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਪਾਵਣ 
ਕਰਮ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲੈ ਹੋ ਜਾਵਣ। 
24 
ਹਵੀ ਸਮਿੱਗਰੀ ਤੇ ਅੰਗ ਬ੍ਰਹਮ 
ਬ੍ਰਹਮ ਯੱਗ ਦਾ ਕਰਤਾ ਬ੍ਰਹਮ 
ਕਰਮਾ ਵਿਖੇ ਵਿਚਰਦਾ ਬ੍ਰਹਮ 
ਬ੍ਰਹਮ ਨਾਲ ਜੋ ਧਿਆਨ ਲਗਾਵੇ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇ। 
25 
ਦੇਵ ਯੱਗ ਨੇ ਕਈ ਕਰੇਂਦੇ 
ਰੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਬਲੀਆਂ ਦੇਂਦੇ 
ਕਈ ਇਕ ਯੋਗੀ ਬ੍ਰਹਮ ਸਿਮਰਦੇ 
ਬ੍ਰਹਮ ਅਰਪਣ ਸਭ ਯੱਗ ਨੇ ਕਰਦੇ। 


25 


ਕਈ ਇਕ ਤਪ, ਕਈ ਯੋਗ ਕਰਨ ਦਾ 
ਵੇਦ ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਕਈ ਯੰਗ ਕਰਦੇ 
ਗਿਆਨ ਯੱਗ ਵਿਚ ਕਈ ਚਿਤ ਧਰਦੇ 
ਸਭ ਨੂੰ ਜਾਣ ਮਹਾਂ ਬ੍ਰਤ ਧਾਰੀ 
ਸੱਭੇ ਯੱਗ ਰਚਾਵਣ ਭਾਰੀ। 

ਨ 
ਪ੍ਰਾਣ ਵਾਯੂ ਕਈ ਕੁੰਡ ਬਣਾਂਦੇ 
ਵਿਚ ਅਪਾਨ ਅਹੁਤੀ ਪਾਂਦੇ 
ਕਈ ਇਕ ਪ੍ਰਾਣ ਆਹੁਤੀ ਪਾਵਣ 
ਪ੍ਰਾਣ ਅਪਾਨ ਨੂੰ ਰੋਕ ਵਖਾਵਣ 
ਪ੍ਰਾਣ ਅਪਾਨ ਸਵਾਸ ਵੱਸ ਕਰਦੇ 
ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਤਾਈਂ ਚਿਤ ਧਰਦੇ। 

ਇ16। 
ਨਿਯਮ ਨਾਲ ਆਹਾਰ ਜੋ ਖਾਂਦੇ 
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'ਦਾਸੇੋ ਾੰ ੪ ੧ 
ਇਹ ਸਭ ਯੰਗ ਤੱਤ ਨੂੰ ਪਾਵਣ 
ਯੱਗੇਂ ਪਾਪ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਵਣ। 


31 
ਸੋ ਨਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਪਾਂਦੇ 
ਜੋ ਨਹੀਂ ਯੱਗ ਕਰੇਂਦਾ ਕੋਈ 
ਏਥੇ ਓਥੇ ਮਿਲੇ ਨ ਢੋਈ। 
32 
ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦੇ ਯੱਗ ਕਰਾਵਣ 
ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਮ ਭੇਟ ਹੋ ਜਾਵਣ 
ਪਰ ਸਭ ਯੱਗ ਕਰਮ ਥੋਂ ਉਪਜਣ 
ਜਾਣਿਆਂ ਮਕਤ ਹੋ ਜਾਵੇਂ ਅਰਜਨ। 
ਦਿ 
ਸਭ ਦਵ ਯੰਗਾਂ ਥੋਂ ਹੇ ਪਿਆਰੇ। 
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ਗਿਆਨ ਯੱਗ ਵਡਿਆਵਣ ਸਾਰੇ 

ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਜੋ ਲੋਕ ਕਮਾਵਣ 

ਗਿਆਨ ਯੱਗ ਵਿਚ ਲੋਪ ਹੋ ਜਾਵਣ। 
34 

ਜੋ ਨੇ ਤੱਤ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਵਾਲੇ 

ਸਤਯ ਅਸਤਯ ਪਛਾਨਣ ਵਾਲੇ 

ਗਿਆਨ ਯੋਗ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਨਗੇ 

ਤੇਰੇ ਭੈਟ ਸੈਤਾਪ ਹਰਨਗੇ 

ਗਿਆਨ ਯੋਗ ਨੂੰ ਜਾਣ ਤੁ ਅਰਜੁਨ 

ਕਰ ਕਰ ਖੋਜ ਪਛਾਣ ਤੁ ਅਰਜੁਨ 

ਪੁਛਦਾ ਰਹਿ ਜੇ ਸਮਝ ਨ ਆਵੇ 

ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਗਿਆਨ ਲਭ ਜਾਵੇ। 
35 

ਗਿਆਨ ਯੋਗ ਦਾ ਭੇਤ ਜੇ ਪਾਵੇਂ 
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ਕਦੀ ਨ ਮੋਹ ਵਿਚ ਮਨ ਭਰਮਾਵੇਂ ਸਭ ਨੰ ਕਰੇ ਪਵਿੱਤਰ ਸੋਈ 


ਗਿਆਨ ਯੋਗ ਦਾ ਤੱਤ ਜੇ ਭੇਖ ਕਈ ਇਕ ਯੋਗੀ ਯੋਗ ਕਮਾਕੇ 
ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਸਭ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵੇਖਂ। ਕਰਮ ਯੋਗ ਵਿਚ ਸਿੱਧੀ ਪਾਕੇ 
ਰਿ 36 __ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਗਿਆਨੀ ਬਣ ਜਾਂਦੇ 
ਭਾਵੇਂ ਕੇਡਾ ਈ ਪਾਪੀ ਹੋਵੇਂ _ ਆਤਮਾ ਦੇ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਪਾਂਦੇ। 
ਜੇ ਪਰ ਗਿਆਨ ਯੋਗ ਨੂੰ ਛੋਹਵੇਂ ਸਾ 
ਗਗਆਨ ਰੂਪ ਬੋੜੀ ਚੜ੍ਹ ਜਾਵੇ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਜੋ ਖੋਜ ਕਰੇਂਦੇ 
ਰਿ ਨਿੱਤ ਢੁੰਡਨ ਵਲ ਧਿਆਨ ਧਰੇਂਦੇ 
ਸ ਵਿ ਇਦੀਆਂ ਨੂੰ ਜੋ ਜਿਤ ਜਾਂਦੇ 
ਹੇ ਅਰਜੁਨ ! ਜਿਵੇਂ ਅੰਗ ਬਲਦੀ ਸੋ ਨਰ ਬਹਮ ਗਿਆਨ ਨੰ ਪਾਂਦੇ 
ਬਾਲਣ ਬਾਲ ਭਸਮ ਕਰ ਦੰਦੀ __ ਜੋ ਨਰ ਇਉਂ ਗਿਆਨੀ ਹੋ ਜਾਵਣ 
ਗਗਆਨ ਅਗਨੀ ਤਿਵੇਂ ਕਰਮ ਜਲਾਵੇ ਸਹਜ ਹੀ ਪਰਮ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪਾਵਣ। 
ਕਰਮ ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਭਸਮ ਹੋ ਜਾਵੇ। 


40 
_._. ਤਲ _ ਜੋ ਮੁਝ ਵਿਚ ਸ਼ਰਧਾ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ 
ਗਿਆਨੌ ਉੱਤਮ ਹੋਰ ਨ ਕੋਈ ਜੋ ਮੁਰਖ ਨਹੀਂ ਗਿਆਨ ਪਰਖਦੇ 
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ਸੋਸ਼ੇ ਕਰ ਕਰ ਮਨ ਭਰਮਾਂਦੇ 

ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਓਹ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 

ਐਸੇ ਭਰਮੀ ਤੇ ਅਗਿਆਨੀ 

ਏਥੇ ਓਥੇ ਦੋਹੀਂ ਜਹਾਂਨੀ 

ਲੋਕ ਅਤੇ ਪਰਲੋਕ ਗਵਾਂਦੇ 

ਕਦੀ ਵੀ ਸੋ ਨਰ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਪਾਂਦੇ। 
47 

ਪਾਰਥ ਜੋ ਨਰ ਯੋਗ ਧਿਆਵਣ 

ਦੀਸ਼ਵਰ ਅਰਪਣ ਕਰਮ ਕਮਾਵਣ 

ਨਾਲੇ ਗਿਆਨ ਦੇ ਤੱਤ ਨੂੰ ਪਾਂਦੇ 

ਮਨ ਦੇ ਸ਼ੋਸ਼ੇ ਭਰਮ ਮਿਟਾਂਦੇ 

ਸੋ ਨਰ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਨੇ ਵਸਦੇ 

ਕਰਮ ਬੈਧਨਾ ਵਿਚ ਨਹੀ ਫਸਦੇ। 
42 

ਹੇ ਪਾਰਥ ਹੇ ਕੁੰਤੀ ਨੌਦਨ ! 
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੭9 


ਪੰਜਵਾਂ ਆਧਿਆਇ: ਸ਼੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜੁਨ ਸੈਵਾਦ ਦਾ ਸੈਨਿਆਸ ਯੋਗ 


] 
ਅਰਜ਼ਨ ਓਉਵਾਚ / 
ਕਰਮ ਤਿਆਗ ਦੀ ਮਹਮਾ ਗਾਓ 
ਮੁੜ ਫਿਰ ਕਰਮ ਯੋਗ ਵਡਿਆਓ 
ਇਉਂ ਨ ਭਰਮਾਓ ਚਿਤ ਮੇਰਾ 
ਇਕ ਰਾਹ ਦਸ ਦਿਓ ਚੌਗ ਚੰਗੇਰਾ। 
2 
ਸ਼ੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ / 
ਇਕ ਮਾਰਗ ਸੈਠਿਆਸ ਕਹਾਂਦਾ 
ਦੁਜਾ ਕਰਮ ਯੋਗ ਸਦਵਾਂਦਾ 
ਦੋਵੇਂ ਰਾਹ ਇਕ ਥਾਂ ਲੈ ਜਾਵਣ 
ਮੇਖਸ਼ ਦਵਾਰੇ ਤਕ ਪਹੁੰਚਾਵਣ 
ਪਰ ਜਦ ਤੁਲਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ 


3 
ਰਾਗ ਦਵੇਸ਼ ਵਸ ਜੋ ਨਹੀਂ ਆਂਦਾ 
ਸੁਖ ਦੁਖ ਵਿਚ ਜੋ ਨ ਘਬਰਾਵੇ 
ਸਹਜ ਹੀ ਬੋਧਨ ਥੋਂ ਛੁਟ ਜਾਵੇ। 
ਇ। 

ਯੋਗ ਅਤੇ ਸੈਨਿਆਸ ਨੂੰ ਅਰਜਨ 
ਬਾਲ ਅਵਾਣੇ ਅੰਡ ਅੰਡ ਸਮਝਨ 
ਪਰ ਪੰਡਿਤ ਜੋ ਤੱਤ ਪਛਾਣ 
ਸਾਂਖ ਯੋਗ ਨੂੰ ਇਕੋ ਈ ਜਾਣੇ 
ਭਾਵੇਂ ਇਕ ਰਾਹ ਕਦਮ ਉੱਠਾਵੇ 
ਫੇਰ ਵੀ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਫਲ ਪਾਵੇ। 


੭ 
ਜੋ ਪਦਵੀ ਪਾਵੇ ਸਠਿਆਸੀ 


ਕਰਮ ਯੋਗ ਉੱਤਮ ਅਖਵਾਵੇ। 
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ਗੁਣ ਵੱਸ ਹੋ ਸਭ ਕਾਜ ਸਵਾਰਨ। 
0 

ਜੋ ਨਰ ਮੋਹ ਮਮਤਾ ਤਜ ਦੱਦੇ 

ਬ੍ਰਹਮ ਅਰਪਣ ਸਭ ਕਰਮ ਕਰਦੇ 

ਸੋ ਨਰ ਕਮਲ ਫੁਲ ਦੀ ਨਿਆਈਂ 

ਪਾਪ ਦੇ ਭਾਗੀ ਬਣਦੇ ਨਾਹੀਂ। 
ਆ 

ਯੋਗੀ ਮੋਹ ਮਮਤਾ ਛੱਡ ਜਾਂਦੇ 

ਯੋਗੀ ਸਭ ਕੌਮ ਕਾਜ ਸਵਾਰਣ। 
12 

ਕਾਮੀ ਕਰਮ ਫਲਾਂ ਨੂੰ ਚਾਹਵੇ 


04 
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ਪਾਪ ਪੁਨਯ ਪ੍ਰਭੁ ਨ ਅਪਨਾਵੇ 
ਵਿਚ ਅਗਿਆਨ ਗਿਆਨ ਲੁਕ ਜਾਂਦਾ 
ਜੀਵ ਇਸੇ ਗੱਲ ਵਿਚ ਭਰਮਾਂਦਾ। 

4€ 
ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਦੇ ਕਾਰਣ ਅਰਜਨ 
ਸਭ ਅਗਿਆਨ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਵਣ 
ਗਿਆਨ ਰੁਪ ਸੁਰਜ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ 
ਗਿਆਨੀ ਤਦ ਪ੍ਰਭ ਦਰਸ਼ਨ ਪਾਂਦਾ। 


17 
ਪ੍ਰਭ ਦੀ ਚਰਣੀ ਧਿਆਨ ਲਗਾ ਕੇ 
ਪ੍ਰਭ ਵਿਚ ਅਪਣਾ ਆਪ ਰਮਾਕੇ 

ਪ੍ਰਭ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਥਿਰ ਹੋਕੇ 
ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਧੋ ਕੋ 

ਗਿਆਨੀ ਮੋਖਸ਼ ਧਾਮ ਨੂੰ ਪਾਵਣ 
ਜਿਸ ਥਾਂ ਜਾਕੇ ਮੜ ਨਾ ਆਵਣ। 
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ਉਵ 
ਗਿਆਨੀ ਪਡਿਤ ਤੱਤ ਪਛਾਨਣ 
ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਸਮ ਜਾਨਣ 
ਸ਼ੁਦਰ, ਗੱ, ਵਿਪਰ, ਵਿਦਵਾਨ 
ਕੁੱਤਾ, ਹਾਥੀ, ਏਕ ਸਮਾਨ। 

19 
ਮਨ ਇਕ ਸਮ ਇਕ ਥਾਂ ਜੋ ਲਾਂਦੇ 
ਏਥੇ ਈ ਜਨਮ ਮਰਨ ਜਿੱਤ ਜਾਂਦੇ 
ਬ੍ਰਹਮ ਇਕ ਸਮ ਨਿਰਦੋਸ਼ ਕਹਾਂਦਾ 
ਗਿਆਨੀ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚ ਥਿਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ। 


ਨਉ 
ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਖੇ ਜੋ ਲੀਨ ਹੈ ਗਿਆਨੀ 
ਮੋਹ ਵਿਚ ਭੁਲਿਆ ਨਹੀਂ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਸੁਖ ਪਾ ਕੇ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋਂਦਾ ਨਾਹੀਂ 
ਦੁਖ ਆਵੇ ਤੇ ਰੋਂਦਾ ਨਾਹੀਂ। 


ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਨ 
ਵਿਸ਼ੇ ਭੋਗ ਥੋਂ ਜੋ ਮਨ ਮੋੜਨ 
ਆਤਮਾ ਦੇ ਵਿਚ ਜੋ ਸੁਖ ਲੋੜਨ 
ਸੋ ਨਰ ਬ੍ਰਹਮ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਂਦੇ 
ਸਦਾ ਹੀ ਸੋ ਨਰ ਆਨੰਦ ਪਾਂਦੇ। 
ਨ 
ਜੋ ਸੁਖ ਵਿਸ਼ੇ ਭੋਗ ਥੋਂ ਲਭਦੇ 
ਦੁਖ ਦਲਿੱਦਰ ਮੁਲ ਨੇ ਸਭ ਦੇ 
ਇਹ ਸੁਖ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਤੂੰ ਜਾਣੀ 
ਇਸ ਨੂੰ ਸੁਖ ਨ ਸਮਝਨ ਗਿਆਨੀ। 


23 
ਦੇਹ ਤਿਆਗਣ ਥੋ ਪਹਿਲੋਂ ਪਿਆਰੇ 
ਸਬਰ ਸਬੁਰੀ ਮਨ ਜੋ ਮਾਰੇ 

ਮਨ ਮਾਰੇ ਸੋਸਾਰੀ ਹੋ ਕੇ 

ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਦੇ ਵੇਗ ਨੂੰ ਰੋਕੇ 

ਐਸਾ ਨਰ ਯੋਗੀ ਸਦਵਾਵੇ 


(0.7 
ਸੋ ਨਰ ਪਰਮ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪਾਵੇ 


24 
ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਵਸਦਾ 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਚਾਨਣ ਰਸਤਾ 
ਸੋ ਯੋਗੀ ਨਿਰਵਾਣ ਨੂੰ ਪਾਂਦਾ 

ਬ੍ਰਹਮ ਜੋਤ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ। 


25 

ਰਿਸ਼ੀ ਮਨੀ ਜੋ ਆਨੰਦ ਰੱਤੇ 

ਦੁਖ ਪਾਪ ਸਭ ਜਾਵਣ ਕੱਟੇ 

ਛੱਡ ਦਭਦਾ ਵਸ ਮਨ ਚਿਤ ਕਰਦੇ 

ਪ੍ਰਾਣੀ ਮਾਤਰ ਦਾ ਹਿੱਤ ਕਰਦੇ 

ਸੋ ਮੁਨੀ ਪਦ ਨਿਰਵਾਣ ਦਾ ਪਾਂਦੇ 

ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਖੇ ਉਹ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ। 
26 

ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਥੋਂ ਦੂਰ ਜੋ ਰਹਿੰਦੇ 
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ਮਨ ਅਪਨੇ ਨੂੰ ਵੱਸ ਕਰ ਲੈਂਦੇ 

ਸੋ ਆਤਮ ਗਿਆਨੀ ਤਰ ਜਾਂਦੇ 

ਸਹਜ ਬ੍ਰਹਮ ਨਿਰਵਾਣ ਨੂੰ ਪਾਂਦੇ। 
੭੭ 

ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਥੋਂ ਮਨ ਦੂਰ ਹਟਾ ਕੇ 

ਧਿਆਨ ਭੂਵਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਟਿਕਾ ਕੇ 

ਪ੍ਰਾਣ ਆਪਾਨ ਨੁੰ ਇਕ ਸਮ ਕਰਕੇ। 


ਨਿਆਂ, । 
ਮੁਕਤੀ ਮਾਰਗ ਕਦਮ ਵਧਾਵੇ 
ਇੱਛਿਆ, ਭੈਅ, ਕ੍ਰੋਧ ਤਜ ਦੇਂਦੇ 
ਸੋ ਮਨੀ ਜੀਵਨ-ਮਕਤ ਸਦੇਂਦੇ। 
੭ ਉ 
ਯੱਗ ਤਪਾਂ ਦਾ ਭੋਗਨ ਵਾਲਾ 
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05 


ਛੇਵਾਂ ਅਧਿਆ/ਇ: ਸ਼੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜੁਨ ਸੈਵਾਦ ਦਾ ਆਤਮ ਸੈਜਮ ਯੋਗ 


1 
ਸ਼ੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ / 
ਛੱਡ ਕੇ ਆਸਰਾ ਕਰਮ ਫਲਾਂ ਦਾ 
ਕਰਨ ਯੋਗ ਜੋ ਕਰਮ ਕਮਾਂਦਾ 
ਓਹ ਹੈ ਤਿਆਗੀ ਤੇ ਸੈਨਿਆਸੀ 
ਓਹ ਹੈ ਪੁਰਨ ਯੋਗਾਭਯਾਸੀ 
ਕਰਮ ਹੀਨ ਨਿਰ ਅਗਨੀ ਭੋਗੀ 
ਨ ਸੈਨਿਆਸੀ, ਨ ਓਹ ਯੋਗੀ। 


੭ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਭ ਸੈਨਿਆਸ ਬੁਲਾਵਨ 
ਯੋਗ ਉਸੇ ਨੂੰ ਜਾਣ ਤੁੰ ਅਰਜੁਨ 
ਜੋ ਸੈਕਲਪ ਨ ਤਿਆਗ ਮਨ ਦਾ 
ਸੋ ਨਰ ਯੋਗੀ ਕਦੇ ਨ ਬਣਦਾ। 


3 
ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਜੋ ਕਦਮ ਉੱਠਾਂਦਾ 
ਉਸਦਾ ਸਾਧਨ ਕਰਮ ਕਹਾਂਦਾ 
ਜਦ ਮੁਨੀ ਯੋਗ ਰੁੜ੍ਹ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਉਸਦਾ ਸਾਧਨ ਸ਼ਮਾਂ ਕਹਾਵੇ। 


। 
ਇੰਦੀਆਂ ਥੋਂ ਜੋ ਮਨ ਮੋੜੇ 
ਕਰਮ ਫਲਾਂ ਵਿਚ ਚਿਤ ਨ ਜੋੜੇ 
ਸਭ ਸੈਕਲਪ ਤਿਆਗ ਦਿਖਲਾਵੇ 
ਸੋ ਨਰ ਯੋਗਾ ਰੁੜ੍ਹ ਕਹਾਵੇ। 

੭ 
ਆਤਮਕ ਬਲ ਦਾ ਆਸਰਾ ਫੜ ਲੋ 
ਆਤਮਾ ਦਾ ਉਧਾਰ ਤੂੰ ਕਰ ਲੈ 
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(667 
ਆਤਮਾ ਉੱਤਮ, ਉੱਚ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਆਤਮਾ ਅਧੋਗਤੀ ਨ ਪਾਵੇ 
ਆਤਮਾ ਹੀ ਹੈ ਅਪਨਾ ਸੱਜਣ 
ਆਤਮਾ ਅਪਨਾ ਵੈਰੀ ਦਸ਼ਮਣ। 


6 
ਆਤਮਾ ਅਪਨਾ ਮੀਤ ਕਹਾਵੇ 


ਜਦ ਨਰ ਅਪਨਾ ਮਨ ਜਿੱਤ ਜਾਵੇ 


ਜਦ ਇਹ ਮਨ ਵਸ ਆਵੇ ਨਾਹੀਂ 
ਆਤਮਾ ਸ਼ਤਰੁ ਆਪਨੇ ਤਾਂਈਂ। 


੭ 
ਜੋ ਮਨ ਜਿੱਤੇ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਪਾਵੇ 
ਦਵੋਦਾਂ ਥੋਂ ਜੋ ਦੁਰ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਸਰਦੀ, ਗਰਮੀ, ਮਾਨ ਅਪਮਾਨਾ 
ਸੁਖ ਦੁਖ ਤਿਸ ਨੂੰ ਏਕ ਸਮਾਨਾ। 


ਸੋ ਨਰ ਯੋਗ ਤੱਤ ਨੂੰ ਭੇਖੇ। 

40 
ਆਸ਼ਾ ਤਜ ਕੇ ਬੋਧਨ ਹਰ ਕੇ 
ਮਨ ਚਿਤ ਅਪਨੇ ਨੂੰ ਵਸ ਕਰਕੇ 
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15 

ਯੋਗੀ ਮਨ ਨੂੰ ਵਸ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 

ਸਦਾ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਰਸ ਰਹਿੰਦਾ 

ਬ੍ਹਮ ਲੀਨ ਤਦ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ। 
4€ 

ਅੱਤ ਖਾਵਣ ਅੰਤ ਭੋਜਨ ਤਿਆਗਣ 

ਯਾ ਅੱਤ ਸੰਵਣ ਯਾ ਅੱਤ ਜਾਗਣ 

ਇਸ ਅੱਤ ਥੋਂ ਕਮ ਚਲਦਾ ਨਾਹੀਂ 

ਯੋਗ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਫਲਦਾ ਨਾਹੀਂ। 


17 
ਯੁਕਤ ਆਹਾਰ ਵਿਹਾਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਨੇਮ ਨਾਲ ਜੋ ਕਰਮ ਕਮਾਂਦੇ 
ਨੇਮ ਨਾਲ ਜੋ ਸੰਵਣ ਜਾਗਣ 
ਸੇ ਯੋਗੀ ਦੁਖ ਪੀੜ ਨਾ ਝਾਗਣ। 
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ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


12 
ਯੋਗੀ ਚਿਤ ਨੂੰ ਜਦ ਵਸ ਕਰਦਾ 
ਧਿਆਨ ਆਤਮਾ ਦੇ ਵਿਚ ਧਰਦਾ 
ਤਦ ਪੁਰਣ ਯੋਗੀ ਸਦਵਾਂਦਾ। 
19 
ਜਿਸ ਜਾ ਪਵਨ ਵਗੇਂਦੀ ਨਾਹੀਂ 
ਦੀਪਕ ਨ ਡੋਲੇ ਉਸ ਥਾਈਂ 
ਇਹ ਉਪਮਾ ਸੋ ਯੋਗੀ ਪਾਵੇ 
ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਖੇ ਜੋ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇ। 
ਦਾ ਜਗ ਲਾਗੀ ਆ 
ਵਿਸ਼ੈ ਵਾਸਨਾਂ ਦੁਰ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਤਦ ਅਪਨੇ ਵਿਚ ਆਪ ਪਤੀਜੇ 
ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਤਦ ਆਤਮਾ ਰੀਝੇ। 


ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


21 
ਯੋਗੀ ਪਰਮ ਅਨੰਤ ਸੁਖ ਪਾਵੇ 

ਬੁੱਧੀ ਬਿਨਾ ਜੋ ਸਮਝ ਨ ਆਵੇ 
ਇੰਦੀਆਂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਨ ਜਾਨਣ 

ਜਿਸ ਸੁਖ ਦਾ ਨ ਤੱਤ ਪਛਾਨਣ 
ਉਸ ਸੁਖ ਨੂੰ ਜਦ ਯੋਗੀ ਪਾਵਨ 
ਅਸਲ ਤੱਤ ਥੋਂ ਦੁਰ ਨ ਜਾਵਣ। 


ਨ 
ਜਦ ਯੋਗੀ ਲਭਦਾ ਸੁਖ ਤਾਈਂ 
ਜਾਣੇ ਹੋਰ ਪਰੇ ਕੁਝ ਨਾਹੀਂ 
ਤਦ ਓਹ ਸੁਖ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਦੁਖ ਦਰਦ ਸਭ ਦੁਰ ਹਟਾਵੇ। 

23 
ਦੁਖ ਦਰਦ ਥੋਂ ਦੁਰ ਹੋ ਜਾਣਾ 


09 


ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਯੋਗ ਕਮਾਣਾ 
ਨਿਸਚੈ ਕਰਕੇ ਯੋਗ ਕਮਾ ਤੂੰ 
ਮਲ ਤੇ ਲਰ.ਲੀਜੀ ਨਜਾ ਲ: 


ਰਾ ਜਿਲ ਦੀ ਅਜ 
ਮਨ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਉੱਠ ਜਾਗ ਤੋੰ ਅਰਜਨ 
ਇੰਦੀਆਂ ਸਭ ਮਨ ਵਸ ਕਰ ਲੈ 
ਯੋਗ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਪਗ ਧਰ ਲੈ। 

੨! 

ਤਦ ਜਦ ਥਿਰ ਬੁੱਧੀ ਹੋ ਜਾਵੇਂ 
ਬੁੱਧੀ ਦਵਾਰਾ ਧੀਰਜ ਪਾਵੇ 
ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਧੀਰਜ ਪਾਕੇ 
ਆਤਮਾ ਦੇ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਲਗਾ ਕੇ 


ਲੀ “ਨਨ ਧੰਕੇਜਨੇਂਗ ਲਟ; _ਥੰਭੀਗਫ - ੩/0/1700/5/0/00/05/.60171 


ਹੱ 


ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀੰਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


੨ ਸੋ ਨਰ ਬ੍ਰਹਮ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਵੇ 


ਮਨ ਨੂੰ ਰੋਕ ਤੇ ਵਾਗਾਂ ਫੜ ਲੋ 

ਮਨ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਵਸ ਕਰ ਲੈ। 
੭੭ 

ਮਨ ਚੈਚਲ ਜਦ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਵੇ 

ਰਜਗੁਣ ਜਿਸ ਨੂੰ ਨ ਭਰਮਾਵੇ 

ਜਦ ਨਰ ਪਾਪ ਰਹਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 

ਤਦ ਫਿਰ ਬ੍ਰਹਮਾਨੰਦ ਨੂੰ ਪਾਂਦਾ। 
28 

ਸਭ ਪਾਪਾਂ ਥੋਂ ਦੂਰ ਰਹੇ ਜੋ 

ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਖੇ ਭਰ-ਪੂਰ ਰਹੇ ਜੋ 


ਤਦ ਓਹ ਬ੍ਰਹਮਾਨੰਦ ਨੂੰ ਪਾਵੇ। 
ਨ । 

ਯੋਗੀ ਯੋਗ ਤੱਤ ਨੂੰ ਭੇਖੇ 

ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਸਭ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵੇਖੇ 

ਸਭ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਆਤਮਾ ਜਾਣ 

ਸੋ ਸਮਦਰਸ਼ੀ ਤੱਤ ਪਛਾਣੇ। 


20 
ਜੋ ਯੋਗੀ ਮੁਝ ਵਿਚ ਚਿੱਤ ਧਰਦਾ 
ਘਟ ਘਟ ਵਿਚ ਮੋਰਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ 
ਜੋ ਕੋਈ ਯੋਗ ਯੁਕਤ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਸਭ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਮੁਝ ਵਿਚ ਪਾਵੇ 
ਮੈਥੋਂ ਦੁਰ ਓਹ ਹੋਂਦਾ ਨਾਹੀਂ 
ਨ ਮੈਂ ਦੂਰ ਹੋਵਾਂ ਉਸ ਤਾਂਈਂ। 
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37 ਤੋ ਜੋ ਯੋਗ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਾਇਆ 


ਜੋ ਯੋਗੀ ਇਕ ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਣੇ ਉਸਦੀ ਨੀਂਹ ਥਿਰ ਨਜ਼ਰ ਨ ਆਵੇ 

ਘਟ ਘਟ ਵਮਪਕ ਮੈਂਨੂੰ ਜਾਣੇ ਚੌਚਲਤਾ ਮਨ ਨੂੰ ਡੋਲਾਵੇ। 

ਕਰ ਨਿਸਚੈ ਮੇਰਾ ਭਜਨ ਕਰੇਂਦਾ 494 

ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੋ ਰਹਿੰਦਾ ਇਹ ਮਨ ਚੰਚਲ ਨੰਦ ਦੇ ਲਾਲਾ ! 

ਜਗ ਝੰਜਟ ਵਿਚ ਸੋ ਨਹੀਂ ਫਸਦਾ ਇਹ ਮਨ ਹਠੀ ਬਹੁਤ ਬਲਵਾਲਾ 

ਸੋ ਨਰ ਸਦਾ ਹੀ ਮੁਝ ਵਿਚ ਵਸਦਾ। ਇਹ ਮਨ ਮੋੜਿਆਂ ਮੁੜਦਾ ਨਾਹੀਂ 
32 ਰਾਤ ਦਿਨੇ ਉੱਠ ਪੈਂਦਾ ਰਾਂਹੀ 

ਘਟ ਘਟ ਵਿਚ ਜੋ ਏਕਤਾ ਵੇਖੇ ਚੰਚਲਤਾ ਥੋਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਉਕਦਾ 

ਸਰਬ ਆਤਮਾ ਇਕ ਸਮ ਭੇਖੇ ਪਵਨ ਵੇਗ ਸਮ ਇਹ ਨ ਰਕਦਾ। 

ਸੁਖ ਦੁਖ ਵਿਚ ਵੀ ਏਕਤਾ ਪਾਵੇ 45 

ਸੋ ਪੁਰਣ ਯੋਗੀ ਸਦਵਾਵੇ। ਸ਼ੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ! 
33 ਸੱਚ ਪਾਰਥ ਇਹ ਕੌਮ ਨਹੀਂ ਸੱਖਾ 
ਅਰਜ਼ਨ ਓਵਾਚ/ ਮਨ ਚੌਚਲ ਵਸ ਕਰਨਾ ਅੰਖਾ 

ਹੇ ਭਗਵਾਨ ਦੇਵਕੀ ਜਾਇਆ ! ਫੇਰ ਵੀ ਹੇ ਵੱਡ ਬਾਹ ਅਰਜਨ ! 
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ਤੀ 


ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀੰਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਮਨ ਵੈਰਾਗ ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਕਾਰਣ 


ਚਚਲਤਾ ਥੋਂ ਦੁਰ ਹੈ ਜਾਂਦਾ 


ਇਹ ਮਨ ਚੌਚਲ ਵਸ ਵਿਚ ਆਂਦਾ। 


36 
ਮਨ ਜਿਸਦਾ ਵਸ ਵਿਚ ਨਾਹੀਂ 


ਇਹ ਮਨ ਜਿਸਦਾ ਵਸ ਵਿਚ ਆਵੇ 


ਉਸਦਾ ਯੋਗ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਵੇ। 
37 
ਅਰਜ਼ਨ ਉਵਾਚ / 
ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਜੋ ਯੋਗ ਨੂੰ ਲੋੜੇ 
ਕਰ ਕਰ ਯਤਨ ਜੋ ਮਨ ਨੂੰ ਮੋੜੇ 
ਜੇਕਰ ਫੇਰ ਵੀ ਯੋਗ ਨ ਪਾਵੇ 
ਜੇਕਰ ਫੇਰ ਵੀ ਮਨ ਭਰਮਾਵੇ 
ਸੋ ਨਰ ਕੰਣ ਗਤੀ ਨੂੰ ਪਾਂਦਾ? 
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ਹੇ ਭਗਵਾਨ ! ਦਸ ਹਾਲ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ। 


38 
ਸੋ ਨਰ ਹੋ ਨਿਰਆਸਰਾ ਰਲ ਕੇ 
ਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਭੁੱਲ ਭੁੱਲ ਕੇ 
ਬੱਦਲ ਸਮ ਛਿਨ ਭਿਨ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਯਾ, ਕੀ ਹੋਰ ਗਤੀ ਓਹ ਪਾਵੇ? 

39 
ਹੇ ਭਗਵਨ ! ਇਹ ਗਲ ਸਮਝਾ ਦੇ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਦਾ ਭਰਮ ਮਿਟਾ ਦੇ 
ਤੁਧ ਬਿਨ ਸੈਸ਼ੈ ਕੰਣ ਮਿਟਾਵੇ 
ਤੁਧ ਬਿਨ ਮਾਰਗ ਕੰਣ ਦਿਖਾਵੇ। 

40 

ਸ਼ੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ / 

ਹੇ ਪਾਰਥ ਜੋ ਯਤਨ ਕਰੇਂਦੇ 
ਯੋਗ ਦੇ ਮਾਰਗ ਕਦਮ ਧਰੇਂਦੇ 


ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਫੇਰ ਵੀ ਜੋ ਸਿੱਧੀ ਨਹੀਂ ਪਾਂਦੇ 
ਸੋ ਨਰ ਯੋਗਾਭ੍ਰਸ਼ਟ ਕਹਾਂਦੇ 
ਨੀਚ ਜੂਨ ਵਿਚ ਕਦੀ ਨ ਜਾਵਣ 
ਜੋ ਨਰ ਚੰਗਾ ਕਰਮ ਕਮਾਵੇ 
ਕੀਕਣ ਨੀਚ ਗਤੀ ਸੋ ਪਾਵੇ। 
41 
ਜੋ ਨਰ ਯੋਗਾਭ੍ਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਵਣ 
ਮਰ ਕੇ ਪੁਨਯ ਲੋਕ ਨੂੰ ਪਾਵਣ 
ਚਿਰ ਤਕ ਵਾਸ ਕਰਨ ਉਸ ਥਾਂਈਂ 
ਜਿਸ ਜਾ ਦੁਖ ਪਾਪ ਕੋਊ ਨਾਹੀਂ 
ਤਦ ਫਿਰ ਮਾਨਸ਼ ਦੇਹ ਓਹ ਪਾਂਦੇ 
ਚਗਿਆਂ ਧਰਮੀਆਂ ਦੇ ਘਰ ਆਂਦੇ। 
42 
ਕੋਈ ਕੋਈ ਜਦ ਮਾਨਸ਼ ਦੇਹ ਪਾਵਣ 


2 


ਸ਼ਬਦ ਬ੍ਰਹਮ ਥੋਂ ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇ। 
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45 
ਕਰ ਕਰ ਯਤਨ ਜੋ ਉੱਦਮ ਕਰਦੇ 
ਪਾਪ ਕਰਮ ਵਿਚ ਮਨ ਨ ਧਰਦੇ 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਵਿਚ ਯੋਗ ਕਮਾਂਦੇ 
ਯੋਗ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਿੱਧੀ ਪਾਂਦੇ 
ਤਦ ਓਹ ਪਰਮ ਗਤੀ ਨੂੰ ਪਾਵਣ 
ਤਦ ਓਹ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਵਣ। 


46 
ਤਪੀ ਤਪੀਸ਼ਰ ਪਡਿਤ ਗਿਆਨੀ 
ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਭ ਪ੍ਰਾਣੀ 

ਯੋਗੀ ਥੋਂ ਸਭ ਘਟ ਹਨ ਅਰਜਨ 
ਯੋਗ ਕਮਾ ਯੋਗੀ ਬਣ ਅਰਜਨ। 


47 
ਯੋਗੀਆਂ ਵਿਚ ਸੋ ਉੱਚ ਸਦਾਵਣ 
ਜੋ ਕੋਈ ਧਿਆਨ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਲਾਵਣ 


ਲਿਆ ਘੰਕੇਜਨਿਂ ਠਨਲਟ;, ਥੱਭੀਗਫ - ੩/07]740/5/0/0697750.60/7 


ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀੰਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


1 


ਸੱਤਵਾਂ ਅਧਿਆਇ” ਸ਼ੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜੁਨ ਸੈਵਾਦ ਦਾ ਸੰਨਿਆਸ ਯੋਗ 


ਸੋ ਸੁਣ ਗਿਆਨ ਸੁਨਾਵਾਂ ਤੈਨੂੰ 

੭ 
ਸ਼ਾਸਤਰ ਵੇਦ ਹੈ ਜੋ ਸਿਖਲਾਂਦਾ 
ਸੋ ਅਰਜਨ ਹੈ ਗਿਆਨ ਕਹਾਂਦਾ 
ਅਨੁਭਵ ਨਾਲ ਜੋ ਜਾਣਿਆ ਜਾਵੇ 
ਪਾਰਥ ਸੋ ਵਿਗਿਆਨ ਕਹਾਵੇ 
ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨ ਨੂੰ ਅਰਜੁਨ 
ਤੱਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਜਾਣ ਤੂੰ ਅਰਜੁਨ 
ਸੁਣ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਤੱਤ ਸੁਣਾਵਾਂ 
ਅਰਥ ਖੋਲ ਤੇਨੂੰ ਸਮਝਾਵਾਂ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਾਣ ਸਕਲ ਜਗ ਮਾਹੀਂ 
ਜਾਨਣ ਜੋਗ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਾਹੀਂ 
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3 
ਲੱਖਾਂ ਵਿਚ ਵਿਰਲਾ ਕੋਈ ਅਰਜਨ 
ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਸਿੱਧੀ ਕਾਰਣ 
ਯਤਨ ਕਰਨ ਜੋ ਸਿੱਧ ਸਿਆਣੇ 
ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਮੋਰਾ ਰੁਪ ਪਛਾਣ 


ਇ। 
ਪ੍ਰਿਥਵੀ-ਜਲ ਅਗਨੀ ਹੇ ਅਰਜੁਨ ! 
ਵਾਯੁ-ਖੇਹ-ਆਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਮਨ 
ਅਹੰਕਾਰ ਤੇ ਬੁੱਧੀ ਤੇਰੀ 

ਇਹ ਸਭ ਅੱਠ ਵਿਧ ਮਾਇਆ ਮੇਰੀ 
ਅੰਠ ਵਿਧ ਜੋ ਇਹ ਕਹੇ ਪਦਾਰਥ 
ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਜਾਣ ਤੂ ਪਾਰਥ 


ਨਕ ` 
ਅੰਠ ਵਿਧ ਮਾਇਆ ਪਾਰਥ ਮੇਰੇ 
ਵਰਨਣ ਕੀਤੀਆ ਸਨਮੁਖ ਤੇਰੇ 
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ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 
ਵਿਚਰਨ ਇਕ ਧਾਗੇ ਦੇ ਸਹਾਰੇ 
ਸਭ ਜੱਗ ਦਾ ਮੈਂ ਤਿਵੇਂ ਸਹਾਰਾ 
ਓਤ ਪ੍ਰੋਤ ਮੁਝ ਵਿਚ ਜਗ ਸਾਰਾ 


5 
ਘਟ ਘਟ ਵਿਆਪ ਰਹਿਆ ਮੈਂ ਆਪੇ 
ਜਿਵੇਂ ਪਾਰਥ ਜਲ ਵਿਚ ਰਸ ਵਿਆਪੇ 
ਜਿਵੇਂ ਜਯੋਤੀ ਚੈਨ ਸਰਜ ਤਾਈਂ 
ਓਮ ਅਕਸ਼ਰ ਜਿਵੇਂ ਵੇਦਾ ਮਾਂਹੀ 


0 
ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਵਿਖੇ ਸੁਗੰਧ ਹਾਂ ਮੈਂ 
ਅੱਗ ਵਿਚ ਤੇਜ ਪ੍ਰੰਚਡ ਹਾਂ ਮੈਂ 
ਪ੍ਰਾਣ ਹਾਂ ਮੈਂ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਮਾਹੀਂ 
ਤਪ ਹਾਂ ਤਪੀ ਤਪੀਸ਼ਰਾਂ ਤਾਈਂ 


ਨ 

40 
ਜਗ ਦਾ ਕਾਰਣ ਮੈਨੂੰ ਜਾਣੀ 
ਮੁਲ ਸਨਾਤਨ ਰੁਪ ਪਛਾਣੀ 
ਮੈਂ ਬੁੱਧੀ ਬੁੱਧੀਮਾਨਾਂ ਤਾਈਂ 
ਮੈਂ ਹਾਂ ਤੇਜ ਤੇਜਸਵੀਆਂ ਮਾਹੀ 

। 
ਬਲਵਾਨਾਂ ਵਿਚ ਮੈਂ ਬਲ ਸੋਈ 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਕਾਮਨਾ ਰਾਗ ਨਾ ਕੋਈ 
ਮੈਂ ਸੋ ਕਾਮ ਪਾਣੀਆਂ ਮਾਹੀਂ 
ਧਰਮ ਉਲਟ ਕਾਮ ਜੋ ਨਾਹੀਂ 

[ਇੱ 
ਸਤਿ ਰਜ ਤਮ ਤਿੰਨ ਭਾਵ ਜੋ ਅਰਜਨ 
ਬੀਜ ਰੁਪ ਮੇਂ ਸਭ ਦਾ ਕਾਰਣ 
ਇਹ ਤਿੰਨ ਗੁਣ ਵਿਚਰਨ ਮਝ ਮਾਹੀ 
ਮੈਂ ਪਰ ਗੁਣ ਬਧਨ ਵਿਚ ਨਾਹੀਂ 


ਲੀ “ਨਨ ਧੰਕੇਜਨੇਂਗ ਲਟ; _ਥੰਭੀਗਫ - ੩/0/1700/5/0/00/05/.6017 
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13 
ਸਤਿ ਰਜ ਤਮ ਭਾਵਾਂ ਜਗ ਮੋਹਿਆ 


ਤਿਨ ਗੁਣ ਵਸ ਜਗ ਕਮਲਾ ਹੋਇਆ 
ਦਸ ਪਾਰਥ ਮੇਨੂੰ ਕੀਕਣ ਜਾਣੇ 


14 
ਤਿਨ ਗਣ ਮਾਇਆ ਮੈਂ ਜੋ ਵਰਨੀ 
ਪਾਰਥ ਉਹ ਅਤਿ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਤਰਨੀ 
ਪਰ ਜੋ ਸ਼ਰਨ ਮੇਰੀ ਵਿਚ ਆਵੇ 
ਮਾਇਆ ਰੁਪ ਨਦੀ ਤਰ ਜਾਵੇ 


15 
ਜੋ ਪਾਪੀ ਨਿੱਤ ਪਾਪ ਕਮਾਂਦੇ 
ਮੁਰਖ ਜੋ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦੇ 
ਯਾਂ ਜੋ ਨੇ ਅਗਿਆਨੀ ਬੰਦੇ 

ਲਗੇ ਰਹਿਣ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਧੰਧੇ 
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ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 
18 
ਭਗਤਾਂ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰੇਮ ਵਧੇਰਾ 
ਪਰ ਗਿਆਨੀ ਹੈ ਆਤਮਾ ਮੇਰਾ 
ਪਾਰਥ ਭਗਤ ਗਿਆਨੀ ਤਾਈਂ 
ਮੁਝ ਬਿਨ ਕੋਈ ਆਸਰਾ ਨਾਹੀਂ 
19 
ਅਰਜਨ ਜਦ ਕਈ ਜਨਮ ਵਿਹਾਂਦੇ 
ਤਦ ਫਿਰ ਗਿਆਨ ਮੁਝ ਨੂੰ ਪਾਂਦੇ 
ਘਟ-ਘਟ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਰੁਪ ਪਛਾਣੇ 
ਆਤਮ ਰੁਪ ਜਗਤ ਸਭ ਜਾਣੇ 
ਹੇ ਪਾਰਥ ਜੋ ਐਸਾ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਸੋ ਮਹਾਤਮਾ ਦੁਰਲੱਭ ਜਾਣੀ 
੭0 
ਭੋਗ ਵਾਸਨਾ ਵਸ ਜੋ ਆਂਦੇ 
ਕਾਮਨਾ ਵਸ ਜੋ ਗਿਆਨ ਝਲਾਂਦੇ 


0੫ 


ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਚਰਦੇ 
ਅਪਨੇ ਅਪਨੇ ਇਸ਼ਟ ਸਿਮਰਦੇ 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣੀ ਜਾਂਦੇ 


21 
ਜੋ ਜੋ ਜਿਸ ਜਿਸ ਇਸ਼ਟ ਨੂੰ ਧਿਆਵਣ 
ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆਵਣ 
ਸ਼ਰਧਾ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਜੋ ਅਰਜਨ 

ਜੋ ਜੋ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਪੂਜਣ 

ਸਭ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਪ੍ਰੰਮ ਵਧਾਵਾਂ 


22 
ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਜੋ ਇਸ਼ਟ ਸਿਮਰਦੇ 
ਇਸ਼ਟ ਦੇਵ ਦਾ ਭਜਨ ਨੇ ਕਰਦੇ 
ਜੋ ਵੀ ਇਸ਼ਟ ਮਨੋਰਥ ਚਾਹੰਦੇ 
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ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਲ ਸਰ ੍ਿ ਨੂੰ #_ ੯੧ 


23 
ਅਰਜੁਨ ਥੋੜ੍ਹੀ ਅਕਲ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਪੁਜਾ ਕਰਨ ਸੋ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ 
ਇਸ ਪੁਜਾ ਦਾ ਜੋ ਫ਼ਲ ਅਰਜੁਨ 
ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਸਭ ਜਾਨਣ 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਜੋ ਨਰ ਧਿਆਵੇ 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਸੋ ਨਰ ਪਾਵੇ 
ਭਗਤ ਮੇਰੇ ਮੈਨੂੰ ਜੋ ਧਿਆਂਦੇ 
ਮੇਰੇ ਸਤਿ ਰੁਪ ਨੂੰ ਪਾਂਦੇ 

24 
ਬੁੱਧੀ ਹੀਨ ਨਾ ਤੱਤ ਪਛਾਨਣ 
ਮੋਰਾ ਸਤਿ ਸੂਰੁਪ ਨਾ ਜਾਨਣ 
ਨਿਰਾਕਾਰ ਅਵਿਅਕਤ ਨੂੰ ਅਰਜੁਨ 
ਵਿਅਕਤ ਰੁਪ ਸਾਕਾਰ ਉਹ ਮੰਨਣ 
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ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀੰਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਦਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣੀ ਫਸ ਜਾਂਦੇ 
ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸ ਮੇਰਾ ਗਿਆਨ ਭੁਲਾਂਦੇ 
5 
ਪੁਨ ਕਰਮ ਜੋ ਲੋਕ ਕਮਾਵਣ 
ਪਾਪ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਸ਼ ਹੇ ਜਾਵਣ 
ਸੁਖ ਦੁਖ ਥੋਂ ਸੋ ਦੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
.ਓ 
ਮੰਤ ਬੁਢਾਪੇ ਦਾ ਦੁੱਖ ਭਾਰਾ 
ਜੋ ਉਸ ਥੋਂ ਲੱਭਦੇ ਛੁਟਕਾਰਾ 
ਗਿਆਨ ਕਰਮ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਧਰੇਂਦੇ 
ਮੇਰੇ ਆਸਰੇ ਯਤਨ ਕਰਦੇ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਤੇ ਕਰਮ ਨੂੰ ਜਾਨਣ 
ਆਤਮਾ ਦਾ ਸੋ ਤੱਤ ਪਛਾਨਣ 
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ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਅਆਠਵਾ' ਅਧਿਆਇ: ਸ਼੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜੁਨ ਸੈਵਾਦ ਦਾ ਸਾਮਵੇਦ ਤਾਰਕ ਬ੍ਰਹਮਯੋਗ 
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1 
ਅਰਜ਼ਨ ਓਵਾਚ 

ਹੋ ਪਰਸ਼ੋਤਮ ਹੇ ਗਿਰਧਾਰੀ 

ਕੀ ਹੈ ਬ੍ਰਹਮ ਹੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਮੁਰਾਰੀ? 

ਅਧਿਆਤਮ ਕੀ ਹੈ ਫਰਮਾਓ? 

ਕਰਮ ਕੀ ਹੈ? ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝਾਓ 

ਅਧੀ ਭੂਤ ਕੀ ਸ਼ੈਅ ਅਖਵਾਵੇ 

ਅਧੀ ਦੇਵ ਕਿਸ ਨੂੰ ਕਹਿਆ ਜਾਵੇ । 


2 
ਇਸ ਦੇਹ ਵਿਚ ਦੱਸ ਹੇ ਮਧਸੁਦਨ 
ਅਧੀ ਯੱਗ ਕੀ ਹੈ ਤੇ ਕੀਕਣ ? 
ਜੋ ਨਰ ਅਪਨਾ ਮਨ ਜਿੱਤ ਜਾਂਦੇ 
ਨਿਯਮ ਅਦਰ ਹਨ ਚਿਤ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 


83 
ਸੋ ਸਭ ਨੇ ਅਧੀ ਭੂਤ ਹੇ ਪਾਰਥ 
ਆਤਮਾ ਪੁਰਸ਼ ਅਧੀ ਦੇਵ ਕਹਾਂਦਾ 
ਇਦਰੀਆ ਥੋਂ ਜੋ ਕਰਮ ਕਰਾਂਦਾ 
ਇਸ ਦੇਹ ਥੋਂ ਜੋ ਯੱਗ ਕਰਾਵੇ 
ਸੋ ਕਰਤਾ ਅਧਿਯਗਯ ਕਹਾਵੇ । 


 ` 
ਅਤ ਕਾਲ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਧਿਆਵੇ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਦੇਹ ਛੱਡ ਜਾਵੇ 
ਨਿਰਸੰਸੇ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਮੇਰੇ ਪਰਮ ਭਾਵ ਨੂੰ ਪਾਉਂਦਾ । 

6 
ਮਰਨ ਸਮੇਂ ਜਿਸ ਰੁਪ ਨੂੰ ਧਿਆਵੇ 
ਦੇਹ ਛੱਡ ਕੇ ਤਿਸ ਭਾਵ ਨੂੰ ਪਾਵੇ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਤਿਸ ਨੂੰ ਪਾਵਣ 
ਸਭ ਅਪਨੇ ਸੂਭਾਵ ਤੇ ਜਾਵਣ । 
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੭ 
ਪਲ ਪਲ ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰ ਤੂੰ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਯੁੱਧ ਵੀ ਕਰ ਤੂੰ 
ਮਨ ਬੁੱਧੀ ਕਰ ਮੇਰੇ ਅਰਪਨ 
ਤਦ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਪਾਵੇਂ ਅਰਜੁਨ । 


5 
ਤਪ ਅਭਿਆਸ ਕਰੇਂ ਤੂੰ ਅਰਜੁਨ 
ਯੋਗ ਵਿਖੇ ਚਿਤ ਧਰੇ ਤੂੰ ਅਰਜੁਨ 
ਸਭ ਜਗ ਨਾਲੋਂ ਤਾਰ ਜੇ ਤੋੜੇ 
ਚਿਤ ਕੇਵਲ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਜੋੜੇ 
ਪਰਮ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਸਹਿਜ ਹੀ ਪਾਵੇਂ । 


9 
ਜੋ ਤਿੰਨ ਕਾਲ ਨੂੰ ਜਾਣੇ ਈਸ਼ਵਰ 
ਸੋਈ ਕਹਾਂਦਾ ਹੈ ਜਗਦੀਸ਼ਵਰ 
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ਸੋ ਨਰ ਪਰਮ ਗਤੀ ਨੂੰ ਪਾਵੇ । 
14 
ਜੋ ਕੇਵਲ ਮੁਕਤ ਵਿਚ ਚਿਤ ਧਰਦਾ 
ਸਦਾ ਜੋ ਮੇਰਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ 
ਸਦਾ ਹੀ ਜੋ ਨਰ ਯੋਗ ਕਮਾਵੇ 
ਧਿਆਨ ਸਦਾ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਲਾਵੇ 
ਸਹਿਜ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਮੈਂ ਮਿਲ ਜਾਵਾਂ । 
15 
ਭਗਤ ਮੇਰੇ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਧਿਆਂਦੇ 
ਜਨਮ ਬੈਧਨੋਂ ਥੋਂ ਛੁੱਟ ਜਾਂਦੇ 
ਜਨਮ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਦੁਖ ਹੈ ਦਿਸਦਾ 
ਕੋਈ ਥਿਰ ਰੁਪ ਨਾ ਜਾਪੇ ਇਸਦਾ 
ਜੋ ਮਹਾਤਮਾ ਮੈਨੂੰ ਧਿਆਂਦੇ 
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ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀੰਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਸੇ ਨਰ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਕਹਾਵਣ 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਵਿਚ ਕਦੀ ਨਾ ਆਵਣ । 
4€ 
ਬ੍ਰਹਮ ਲੋਕ ਤਕ ਜੋ ਨਰ ਜਾਵਣ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚ ਫਿਰ ਵੀ ਆਵਣ 
ਪਰ ਜੋ ਮੁਝ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਸੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਫਿਰ ਜਨਮ ਨਾ ਪਾਂਦੇ । 
ਆ 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਦਾ ਤਦ ਇਕ ਦਿਨ ਮਨਣ 
ਪਾਰਥ ਕਈ ਹਜ਼ਾਰ ਯੁਗਾਂ ਦੀ 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੀ ਇਕ ਰਾਤ ਕਹਾਂਦੀ 
ਬ੍ਰਹਮ ਕਾਲ ਦਾ ਤੱਤ ਜੋ ਪਛਾਨਣ 
ਸੋ ਨਰ ਏਸ ਰਮਜ਼ ਨੂੰ ਜਾਨਣ । 


08 
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6੧ 


ਪਰਮ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਮਿਲੋ ਸੋ ਪ੍ਰਾਣੀ । 


ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 

ਜਿਸ ਵਿਚ ਫੇਰ ਅਧੇਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 

ਸੋ ਮਾਰਗ ਹੈ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਕਹਾਂਦਾ 

ਜੋ ਦੋ ਮਾਰਗ ਆਖ ਸੁਣਾਏ 

ਸਦਾ ਥੋਂ ਈ ਦੋਵੇਂ ਚਲੇ ਆਏ 

ਸ਼ਕਲ ਮਾਰਗ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਜਾਵੇ 

ਜਨਮ ਮਰਣ ਵਿਚ ਫੇਰ ਨਾ ਆਵੇ 

ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਮਾਰਗ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਜਾਂਦਾ 

ਮੜ ਕੇ ਫੇਰ ਹੈ ਐਥੇ ਆਂਦਾ । 
2੭# 

ਯੋਗ ਯੁਕਤ ਹੋ ਜਾ ਤੂੰ ਅਰਜਨ 

ਯੋਗ ਸਮਾਧੀ ਲਾ ਤੂ ਅਰਜੁਨ 

ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਤੇ ਭੁੱਲਦਾ ਨਾਹੀਂ 

ਉਲਟੇ ਰਾਹ ਚੱਲ ਰੁਲਦਾ ਨਾਹੀਂ । 
.24 

ਯੱਗ ਰਚਾ ਕੇ ਵੇਦ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ 


69 
ਤਪ ਤੇ ਦਾਨ ਵਿਖੇ ਚਿਤ ਧਰਕੇ 
ਐਸੇ ਕਰਮ ਕੀਤਿਆਂ ਪਾਰਥ 
ਜੋ ਜੋ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੇ ਪਾਰਥ 
ਯੋਗੀ ਜਦ ਬ੍ਰਹਮ ਮਾਰਗ ਜਾਂਦਾ 
ਜਗ ਕਾਰਣ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮ ਸਦਾਵੇ 
ਤਿਸ ਵਿਚ ਯੋਗੀ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇ । 
ਅਧਿਆਇ ਸਮਾਪਤ ਹੋਇਆ । 
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90 ਸ਼ਮਦ ਭਗਵਦਗਨੰਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ, 


ਨਵਾਂ ਅਧਿਆ/ਇ: ਸ਼੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜੁਨ ਸੈਵਾਦ ਦਾ ਰਾਜਵਿਧਯ ਰਾਜਮੁਹਯ ਯੋਗ 


॥ 1੧! 
31 
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ਕਿ! 
ਬ੍ਰਹਮ ਆਦਿਕ ਜੋ ਦੇਵਤੇ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਮੁਝ ਵਿਚ ਸੋ ਤੂੰ ਸਥਿਤ ਸਭ ਜਾਣੀ 
ਕੁਦਰਤ ਈਸ਼ਵਰ ਅਪਰਮ ਪਾਰਾ 
ਦੇਖ ਯੋਗ ਦਾ ਤੂੰ ਵਿਸਤਾਰਾ 
ਧਾਰਣ ਕੀਤਾ ਮੈਂ ਜਗ ਸਾਰਾ 
ਮੈਂ ਜਗ ਰਕਸ਼ਾ ਕਰਨੇ ਹਾਰਾ 
ਫਿਰ ਵੀ ਪਾਲਾਂ ਸਭ ਜਗ ਤਾਈਂ 
6 
ਵਾਯੂ ਪਵਨ ਜੋ ਹਰ ਥਾਂ ਜਾਵੇ 
ਫੇਰ ਵੀ ਵਿਚ ਆਕਾਸ਼ ਸਮਾਵੇ 
ਤਿਵੇਂ ਪਾਰਥ ਸਭ ਭੂਤ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਸਭ ਸਥਿਤ ਤੂੰ ਜਾਣੀ 
੭ 
ਹੇ ਪਾਰਥ ਜਦ ਪਰਲਯ ਆਵੇ 
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ਜਗ ਅਵਿਅਕਤ ਰੁਪ ਹੋ ਜਾਵੇ 

ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਅਪਰਾ ਰੁਪ ਕਹਾਂਦੀ 

ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਮੁਝ ਵਿਚ ਲੈ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 

ਕਲਪ ਨਵਾਂ ਜਦ ਫੇਰ ਹੈ ਆਂਦਾ 

ਜਗ ਦਾ ਤਦ ਵਿਸਤਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ। 
5 

ਕੁਦਰਤ ਤੋਂ ਸਭ ਖੇਲ ਰਚਾਂਵਾਂ 

ਮੁੜ ਮੁੜ ਮੈਂ ਇਹ ਜਗ ਉਪਜਾਵਾਂ 

ਪਰ ਇਹ ਜਗ ਸਭ ਮਾਇਆ ਪਾਹਿਆ 

ਜਗ ਵਿਚ ਹੈ ਅਗਿਆਨ ਸਮਾਇਆ। 


੦ 
ਹੇ ਪਾਰਥ ਮੈਂ ਜਗਤ ਰਚਾਵਾਂ 
ਤਦ ਵੀ ਬਧਨ ਵਿਚ ਨਾ ਆਵਾਂ 
ਕਤਰਾਪਨ ਅਭਿਮਾਨ ਨਾ ਮੈਨੂੰ 
ਫਲ ਭੋਗਣ ਦਾ ਧਿਆਨ ਨਾ ਮੈਨੂੰ 
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ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਉਦਾਸੀਨ ਮਾਨੁਸ਼ ਦੀ ਨਿਆਈਂ 
ਮੈਨੂੰ ਕਰਮ ਫਸਾਵਨ ਨਾਹੀਂ। 


ਹੋ 
ਸਤਿ ਰਜ ਤਮ ਗੁਣ ਰੁਪੀ ਮਾਇਆ 
ਇਸ ਥੋਂ ਮੈਂ ਸਭ ਜਗਤ ਰਚਾਇਆ 
ਕੁਦਰਤ ਨੂੰ ਜਦ ਮਾਇਆ ਚੁਮਦੀ 
ਇਕ ਸੁਰ ਤੇ ਸਭ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪੋਮਦੀ। 
ਆ 
ਸਭ ਜਗ ਦਾ ਮੈਂ ਮਾਲਕ ਸਵਾਮੀ 
ਪਰਮ ਮਹੇਸ਼ਵਰ ਅਤਰਯਾਮੀ 
ਲੋਕ ਮੈਨੂੰ ਦੇਹ ਧਾਰੀ ਜਾਨਣ 
ਉੱਚਿਆਂ ਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਪਛਾਨਣ 


ਤੁਛ ਜਾਨਣ ਮੈਨੂੰ ਅਗਿਆਨੀ। 


97 


ਚਿਤ ਮੇਰੀ ਪੁਜਾ ਵਿਚ ਲਾਂਦੇ 
ਨਮਸਕਾਰ ਕਰ ਮੈਨੂੰ ਧਿਆਂਦੇ। 


15 
ਕਈ ਕਈ ਗਿਆਨ ਯੱਗ ਚਿਤ ਧਰਕੇ 
ਕਈ ਕਈ ਹੋਰ ਕਈ ਯੱਗ ਕਰਕੇ 
ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਧਿਆਂਦੇ 
ਕਈ ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਰੁਪ ਮਨਾਂਦੇ 
ਕਈ ਪੂਜਨ ਮੇਰੇ ਰੁਪ ਘਨੇਰੇ 
ਐਸੇ ਕਈ ਉਪਾਸਕ ਮੇਰੇ 

4€ 
ਹਵਨ ਦਾ ਸਾਮੱਗੀ ਘੀ ਮੈਂ 
ਹਵਨ ਕਰਮੀ ਅਗਨੀ ਵੀ ਮੈਂ 
ਸਥਾਵਰ ਜੋਗਮ ਭੂਤ ਵਸੇਂਦੇ 
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ਮੁਝ ਵਿਚ ਸਭ ਹੀ ਨਿਵਾਸ ਕਰੇਂਦੇ 
ਹਿਤਕਾਰੀ ਜਗ ਆਦਿ ਹਾਂ ਮੈਂ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਹਾਂ ਮੈਂ 
ਪਰਲੈ ਮੈਂ ਤੇ ਉਤਪਤ ਮੈਂ 
ਜਗ ਦਾ ਕੋਸ਼ ਬੀਜ ਸਤਿ ਮੈਂ। 
17 
ਜਗਤ ਪਿਤਾ ਜਗ ਮਾਤਾ ਮੈਂ 
ਪਿਤਾ ਮਹਾਂ ਤੇ ਧਾਤਾ ਮੈਂ 
ਓਮ ਪਵਿੱਤਰ ਨਾਮ ਹਾਂ ਮੈਂ 
ਰਿਗ ਮੈਂ, ਯਜੁਰ, ਸਾਮ ਹਾਂ ਮੈਂ। 
12 
ਕਰਮ ਫਲਾਂ ਦਾ ਕਰਤਾ ਮੈਂ 
ਪਾਲਨ ਹਾਰਾ ਭਰਤਾ ਮੈਂ 
ਪ੍ਰਭੁ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਮਾਲਕ ਮੈਂ 
ਕਰਮ ਸਾਝੀ ਜਗ ਪਾਲਕ ਮੈਂ। 
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19 
ਸੁਰਜ ਬਣ ਜੱਗ ਨੂੰ ਚਮਕਾਵਾਂ 
ਚਾਨਣ ਤੇ ਗਰਮੀ ਪਹੰਚਾਵਾਂ 
ਕਿਰਨਾਂ ਥੋਂ ਵਰਸ਼ਾ ਬਰਸਾਵਾਂ 
ਕਿਰਨਾਂ ਥੋਂ ਹੀ ਜਲ ਨੂੰ ਸੁਕਾਵਾਂ 
ਜਲ ਰੋਕਾਂ ਅਸਮਾਨ ਚੜ੍ਹਾਵਾਂ 
ਸਮੇਂ ਆਵਣ ਤੇ ਫੇਰ ਬਸਾਵਾਂ 
ਅਮ੍ਰਿਤ ਤੇ ਜਿੰਦਗਾਨੀ ਮੈਂ 
ਮ੍ਰਿਤਯੁਮ ਮੌਤ ਨਿਮਾਣੀ ਮੈਂ 
ਸਤਿ ਰੁਪ ਜਗ ਤਾਰਨ ਮੈਂ 
ਕਾਰਜ ਮੈਂ ਤੇ ਕਾਰਣ ਮੈਂ। 

ਨਉ 
ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਵੇਦ ਜੋ ਗਿਆਨੀ ਥੀਂਦੇ 
ਜੋ ਨਿਸ਼ ਪਾਪ ਸੋਮ ਰਸ ਪੀਂਦੇ 
ਯੱਗ ਕਰੇਂਦੇ ਭਜਨ ਕਰੇਂਦੇ 
ਸਵਰਗ ਲੋਕ ਵਲ ਧਿਆਨ ਧਰੱਦੇ 


95 
ਕਾਰਜ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਪ ਸਵਾਰਾਂ। 
23 
ਸ਼ਰਧਾ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਹੇ ਅਰਜੁਨ ! 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੰ ਜੋ ਕੋਈ ਪੁਜਨ 
ਸੋ ਵੀ ਜਾਣ ਤੇ ਮੈਨ ਧਿਆਂਦੇ 
ਸਿੱਧਾ ਛੱਡ ਟੇਡੇ ਰਾਹ ਜਾਂਦੇ। 
24 
ਮੈਂ ਸਭ ਯੱਗਾਂ ਦਾ ਰਖਵਾਲਾ 
ਮੈਂ ਯੱਗਾਂ ਦਾ ਭੋਗਣ ਵਾਲਾ 
ਜੋ ਨਰ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਧਿਆਂਦ 
ਮੇਰਾ ਸੁਕਸ਼ਮ ਤੱਤ ਨਾ ਪਾਂਦੇ 


ਐਸੇ ਗਿਆਨ ਹੀਨ ਗਿਰ ਜਾਵਣ 


ਯੱਗਾਂ ਦਾ ਅਸਲੀ ਫਲ ਨਾ ਪਾਵਣ। 
25 
ਜੋ ਨਰ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਧਿਆਂਦੇ 
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ਸੋ ਨਰ ਦੇਵ ਲੋਕ ਨੂੰ ਜਾਂਦੇ 

ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪਿੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਧਿਆਵਣ 
ਸੋ ਨਰ ਪਿੱਤਰ ਲੋਕ ਨੂੰ ਜਾਵਣ 
ਭੂਤ ਪ੍ਰਾਣੀ ਜੋ ਕੋਈ ਪੁਜਣ 
ਜਾਵਣ ਭੂਤ ਲੌਕ ਸੋ ਅਰਜਨ 
ਭਗਤ ਮੇਰੇ ਮੈਨੂੰ ਜੋ ਧਿਆਂਦੇ 
ਸੋ ਗਿਆਨੀ ਮੈਨੂੰ ਨੇ ਪਾਂਦੇ। 


26 
ਜੋ ਪਾਣੀ ਮੁਝ ਵਿਚ ਚਿਤ ਧਰਦੇ 
ਪੱਤ ਫੁਲ ਫਲ ਜਲ ਅਰਪਣ ਕਰਦੇ 
ਜੋ ਵੀ ਸ਼ੱਧ ਚਿਤ ਭਗਤ ਚੜ੍ਹਾਵੇ 
ਸੋ ਵਸਤੂ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਵੇ। 

2੭# 
ਜੋ ਕੁਝ ਕਰੇਂ ਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਖਾਂਵੇਂ 
ਹਵਨ ਯੱਗ ਤਪ ਦਾਨ ਕਮਾਂਵੇਂ 
ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਹੇ ਕੁਨਤੀ ਨੌਦਨ 
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ਉਹ ਸਭ ਕਰਦੇ ਮੇਰੇ ਅਰਪਨ। 
24 


ਕਰਮ ਅਰਪਨ ਕਰ ਦੇਵੇਂ ਮੈਨੂੰ 
ਨਾ ਫਿਰ ਕਰਮ ਫਸਾਵਣ ਤੇਨੂੰ 
ਚੰਗੇ ਮੇਦੇ ਫਲ ਨਾ ਪਾਵੇਂ 
ਕਰਮ ਬੰਧਨਾਂ ਥੋਂ ਛੁੱਟ ਜਾਵੇਂ 
ਯੋਗ ਯੁਤਕ ਸੈਨਿਆਸੀ ਥੀਵੇਂ 
ਜੀਵੇਦੇ ਜੋ ਮੁਕਤ ਰਸ ਪੀਵੇਂ। 

ਨ, 
ਦੇਹ ਤਿਆਗੇਂ ਤਾਂ ਮੁਝ ਨੂੰ ਪਾਵੇਂ 
ਮੁਝ ਵਿਚ ਜੋਤੀ ਜੋਤ ਸਮਾਵੇਂ 
ਜਗ ਦੇ ਜੀਵ ਹੇ ਪਾਰਥ ਪਿਆਰੇ 
ਮੇਰੇ ਤਾਂਈ ਇੱਕ ਸਮ ਸਾਰੇ 
ਨਾ ਕੋਈ ਜਗ ਵਿਚ ਦੁਸ਼ਮਣ ਮੇਰਾ 
ਨਾਂ ਹੀ ਹੈ ਕੋਈ ਸੱਜਣ ਮੇਰਾ 


ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਜੋ ਮੁਝ ਤਾਂਈ ਆਂਦੇ 
ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਸੋ ਸਥਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ। 


30 
ਜੋ ਨਰ ਹੋਵੇ ਅਤਿ ਬੁਰਿਆਰਾ 
ਹੱਦੋਂ ਵੱਧ ਕੇ ਅੰਗੁਣ ਹਾਰਾ 
ਉਹ ਵੀ ਜੇ ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਆਵੇ 
ਪ੍ਰੇਮ ਪੁਰਵਕ ਮੈਨੂੰ ਧਿਆਵੇ। 
37 
ਕੇਵਲ ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਧਿਆਂਦਾ 
ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਮੀ ਭਗਤ ਸਦਾਂਦਾ 
ਉਸ ਨੂੰ ਵੀ ਤੂੰ ਸਾਧੂ ਜਾਣੀ 
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ਉੱਤਮ ਨਿਸ਼ਚੇ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਾਣੀ। 


32 
ਨਿਸ਼ਚੇ ਜਾਣ ਹੇ ਅਰਜਨ ਪਿਆਰੇ 
ਨਾਸ਼ ਨਾ ਪਾਵਣ ਭਗਤ ਹਮਾਰੇ 
ਸ਼ਤ੍ਰੀ ਵੈਸ਼ ਸ਼ੂਦਰ ਹੇ ਅਰਜੁਨ। 
ਪਾਪੀ ਤੀਕ ਜੋ ਮੇਨੂੰ ਧਿਆਵਨ 
ਜੋ ਕੋਈ ਸ਼ਰਣ ਮੇਰੀ ਵਿਚ ਆਵੇ 
ਨਿਸ਼ਚੇ ਪਰਮ ਗਤੀ ਨੂੰ ਪਾਵੇ। 

ਦਿ 
ਪੁਨ ਸ਼ੀਲ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਹੇ ਪਾਰਥ 
ਰਾਜ ਰਿਸ਼ੀ ਜੋ ਭਗਤ ਯਥਾਰਥ 
ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਧਿਆਂਵਣ 
ਸਹਜ ਹੀ ਪਰਮ ਗਤੀ ਸੋ ਪਾਵਣ 
ਇਸ ਗਲ ਦਾ ਅਰਜਨ ਕੀ ਕਹਿਣਾ 
ਪਰ ਇਹ ਚੋਲਾ ਸਦਾ ਨਾ ਰਹਿਣਾ 
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34 

ਮਰੇ ਵਿਚ ਮਨ ਆਪਣਾ ਲਾ ਤੂ 

ਮੋਰਾ ਪਰਮ ਭਗਤ ਬਣ ਜਾ ਤੂੰ 

ਪਾਰਥ ਮੇਰਾ ਪੂਜਨ ਕਰ ਤੂੰ 
ਚਰਣਾ ਵਿਚ ਸਿਰ ਧਰ ਤੂੰ 

ਜੋ ਨਰ ਮੇਰੇ ਆਸਰੇ ਆੰਦੇ 

ਸੋ ਮੁਝ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਪਾਂਦੇ 


ਸ਼ੀਮਿਦ ਭਗਵਦ ਰਨੰਤਾ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਬ੍ਰਹਮ 
ਵਿੱਦਿਆ ਯੋਗ ਸ਼ਾਸਤੁ ਸ਼ੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਅਰਜ਼ਨ ਸੰਵਾਦ 


ਦਾ ਰਾਜਵਿਧਯ ਰਾਜਮਹਯ ਯੋਗ ਨਾਮਕ ਨਵਾਂ 
ਅਧਿਆਇ ਸਮਾਪਤ ਹੋਇਆ 1 


ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਦਸਵਾਂ ਅਧਿਆ/ਇ: ਸ਼੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜੁਨ ਸੈਵਾਦ ਦਾ ਵਿਭੂਤੀ ਯੋਗ 
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] 
ਸ਼ੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ / 

ਜਿਸ ਥੋਂ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋਵੇ ਚਿਤ ਤੇਰਾ 

ਫਿਰ ਸੁਣ ਪਰਮ ਵਚਨ ਇਕ ਮੇਰਾ 

ਤੇਰੇ ਹਿੱਤ ਖਾਤਰ ਹੁਣ ਅਰਜੁਨ 

ਪਰਮ ਬਚਨ ਆਖਾਂ ਸੁਣ ਅਰਜਨ । 


2 
ਮੇਰੇ ਆਦਿ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਨਾਹੀਂ 
ਰਿਸ਼ੀ ਮਹਾ ਰਿਸ਼ੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ 
ਆਦਿ ਮੁਲ ਹਾਂ ਮੈਂ, ਸਦਵਾਂਦਾ 
ਨਿੱਤ ਅਜਨਮਾ ਜਨਮ ਨ ਪਾਵਾਂ 
ਸਰਵ ਅਨਾਦੀ ਈਸ਼ ਸਦਾਵਾਂ । 


3 
ਸਭ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਪਾਲਕ ਮੈਂ 


ਪਰਮ ਮਹੇਸ਼ਵਰ ਮਾਲਕ ਮੈਂ 
ਜੋ ਕੋਈ ਮੇਨੂੰ ਐਸਾ ਧਿਆਵੇ 
ਤਿਸ ਦੇ ਸ਼ੋਕ ਨਿਕਟ ਨਹੀਂ ਆਵੇ 
ਜਗ ਝੋਝਟ ਵਿਚ ਸੋ ਨਹੀਂ ਫਸਦਾ 
ਮੇਰੇ ਪਰਮ ਰੁਪ ਵਿਚ ਵਸਦਾ । 
4-5 
ਬੁੱਧੀ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਹੇ ਪਾਰਥ 
ਬਿਨ ਮੋਹ ਥੋਂ ਜੋ ਗਿਆਨ ਯਥਾਰਥ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਸੁਖ ਦੁਖ ਜੋਮਣਾ ਮਰਨਾ 
ਭੇਅ ਅਭੇਅ ਡਰਨਾ ਨਾ ਡਰਨਾ 
ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਹਿੰਸਾ ਨਾ ਕਰਨਾ 
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ਸਮਤਾ ਦੇ ਸਤਿ ਭਾਵ ਨੂੰ ਪਾਣਾ 
ਰਾਜ ਦਵੇਸ਼ ਥੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋ ਜਾਣਾ 
ਤਪਿ ਸੈਤੋਸ਼ ਗਿਆਨ ਹੇ ਅਰਜੁਨ 
ਯਸ਼ ਅਪਯਸ਼ ਅਪਮਾਨ ਹੇ ਅਰਜੁਨ 
ਅੰਡੋ ਅੰਡਰੇ ਭਾਵ ਨਿਆਰੇ 

ਥੋਂ ਭਾਵ ਇਹ ਉਪਜਣ ਸਾਰੇ । 


6 
ਅਰਜੁਨ ਸਪਤ ਰਿਸ਼ੀ ਮਨੂੰ ਚਾਰੇ 
ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਵਿਚਰਨ ਇਹ ਸਾਰੇ 
ਮੁਝ ਥੋਂ ਉਤਪਤਿ ਹੋਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਸਭ ਮਾਨੁਸ਼ ਸੈਤਾਨ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ। 
7-8 

ਯੋਗ ਵਿਭੂਤੀ ਨੂੰ ਜੋ ਪਹਿਚਾਣ 
ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਸਮਰਥ ਨੂੰ ਜਾਣੇ 
ਮੇਰੇ ਪੁਰਣ ਤੱਤ ਨੂੰ ਪਾਵੇ 
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ਦਸ ਮੈਂ ਕਿਵੇਂ ਪਹਿਚਾਣਾ ਤੇਨੂੰ 
ਕਿਨ ਭਾਵਾਂ ਥੋਂ ਜਾਣਾਂ ਤੈਨੂੰ। 


ਵਾ 
ਯੋਗ ਵਿਭੂਤੀ ਫਿਰ ਫਰਮਾਓ 
ਮਹਿਮਾ ਦਾ ਵਿਸਤਾਰ ਸੁਣਾਓ 
ਅਮਿਤ ਸਮ ਗਲ ਸੁਣ ਪ੍ਰਭੂ ਤੇਰੀ 
ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮੇਰੀ। 

15 

ਸ਼ੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 

ਵਰਨਣ ਕਰਨ ਲੋਗਾਂ ਹੁਣ ਅਰਜਨ 
ਦਿਵਯ ਵਿਭੂਤੀਆਂ ਤੂੰ ਸੁਣ ਅਰਜੁਨ 
ਮੁਖ ਵਿਭੂਤੀਆਂ ਆਖ ਸੁਣਾਵਾਂ 
ਵਿਸਤਾਰਾਂ ਵਿਚ ਮੈਂ ਨਾ ਜਾਵਾਂ। 


20 
ਸਭ ਦੇ ਹਿਰਦਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚ ਆਪੇ 


ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਇਸ਼ਵਰ ਆਤਮਾ ਰੁਪ ਵਿਆਪੇ 
ਜਗ ਦਾ ਆਦਿ ਮੱਧ ਤੇ ਅਤ 
ਮੈਂ ਹਾਂ ਸੋ ਪੁਰਣ ਭਗਵੰਤ। 
21 
ਅਰਜੁਨ ਆਦੀਤਿਯਾਂ ਵਿਚ ਸਾਰੇ 
ਮੈਂ ਹਾਂ ਵਿਸ਼ਣੂ ਪਾਰਥ ਪਿਆਰੇ 
ਜੋ ਜੋ ਜੋਤੀਵਾਨ ਪਦਾਰਥ 
ਮੈਨੂੰ ਸੁਰਜ ਜਾਣ ਤੂ ਪਾਰਥ 
ਮਰੀਚੀ ਹਾਂ ਮਰਤਾ ਵਿਚ ਮੈਂ 
ਚੇਨ ਸਭ ਨਕਸ਼ਤਾਂ ਵਿਚ ਮੈਂ। 
2 
ਸਾਮ ਵੇਦ ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਮੈਂ 
ਇੰਦਰ ਹਾਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਵਿਚ ਮੈਂ 
ਸਭ ਇੰਦਰੀਆਂ ਵਿਚ ਮਨ ਮੈਂ 
ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੇ ਵਿਚ ਚੇਤਨ ਮੈਂ। 
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23 
ਹਾਂ ਕੁਵੇਰ ਯਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਮੈਂ 
ਅਗਨੀ ਵਸਵਾਂ ਵਿਚ ਮੈਂ ਅਰਜੁਨ 
ਮੇਰ ਪਰਵਤਾਂ ਵਿਚ ਮੈਂ ਅਰਜੁਨ। 
24 
ਸਰਵ ਪ੍ਰੋਹਤਾਂ ਵਿਚ ਹੇ ਪਾਰਥ 
ਮੈਨੂੰ ਜਾਣ ਬ੍ਹਸਪਤੀ ਪਾਰਥ 
ਸਕੈਧ ਸੇਨਾਪਤੀਆਂ ਵਿਚ ਮੈਂ 
ਸਾਗਰ ਜਾਨ ਸਰਾਂ ਵਿਚ ਮੈਂ। 
25 
ਓੱ ਅਕਸ਼ਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਮੈਂ 
ਜਪ ਹਾਂ ਮੈਂ ਸਭ ਯੱਗਾਂ ਤਾਈਂ 
ਹਿਮ ਪਰਬਤ ਸਭ ਸਥਾਵਰਾਂ ਮਾਹੀਂ। 
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6 
ਪਿੱਪਲ ਹਾਂ ਵਿਕਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਮੈਂ 
ਕਪਿਲ ਮਨੀ ਸਿੱਧਾਂ ਵਿਚ ਮੈਂ 
ਚਤਰਥ ਰੀਧਰਵਾਂ ਵਿਚ ਮੈਂ। 


੭੭ 
ਅਮ੍ਰਿਤ ਥੋਂ ਜੋ ਉਪਜਿਆ ਪਾਰਥ 
ਮੈਂ ਸੋ ਉੱਚ ਸ਼੍ਰਵਾਂ ਹਾਂ ਪਾਰਥ 
ਇਰਾਵਤ ਹਾਂ ਗਜ ਇੰਦਰਾਂ ਮਾਹੀ 
ਰਾਜਾ ਹਾਂ ਸਭ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਤਾਈਂ। 

28 
ਕਾਮਧੇਨ ਗੰਵਾਂ ਵਿਚ ਮੈਂ 
ਜਗ ਉਤਪਤਿ ਦਾ ਮੁਲ ਜੋ ਅਰਜੁਨ 
ਮੈਂ ਹਾਂ ਕਾਮਦੇਵ ਸੋ ਅਰਜੁਨ 
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ਸ਼ੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 
ਪਾਰਥ ਮੇਰਾ ਤੱਤ ਪਛਾਣੀ 
ਸਰਪਾਂ ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ ਬਾਸੁਕਿ ਜਾਣੀ। 
੭ ਓੈ 
ਜਲਚਰਾਂ ਵਿਖੇ ਵਰਣ ਬਣ ਜਾਵਾਂ 
ਯਮ ਹਾਂ ਸਭ ਸ਼ਾਸਕਾਂ ਵਿਚ ਮੈਂ। 
30 
ਦੇਵੋਂ ਵਿਚ ਪ੍ਹਲਾਦ ਹਾਂ ਪਾਰਥ 
ਗਣਤ ਕਾਲ ਵਿਚ ਕਾਲ ਹਾਂ ਪਾਰਥ 
ਪਕਸ਼ੀਆਂ ਵਿਖੇ ਗਰੜ ਬਣ ਜਾਵਾਂ। 
31 
ਜੋ ਸਭ ਜਗ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰ ਡਾਰੇ 
ਮੈਂ ਸੋ ਪਵਨ ਹਾਂ ਪਾਰਥ ਪਿਆਰੇ 


ਨਾਸ਼ੋਂ ਰਹਿਤ ਕਾਲ ਤੂੰ ਜਾਣੀ। 
34 

ਅਰਜ਼ਨ ਜੋ ਸਭ ਜਗ ਨੂੰ ਮਾਰੇ 

ਮੈਂ ਸੋ ਮੰਤ ਹਾਂ ਪਾਰਥ ਪਿਆਰੇ 

ਹੇ ਅਰਜੁਨ ਮੈਂ ਹਾਂ ਸੋ ਹੋਣੀ 

ਕੀਰਤੀ ਸ਼੍ਰੀ ਬਾਣੀ ਸ਼ਰਤੀ ਮੈਂ 

ਬੁੱਧੀ ਸ਼ਮਾਂ ਅਤੇ ਧ੍ਰਤੀ ਮੈਂ। 
35 

ਮਾਘ ਮਾਸ ਮਾਸਾਂ ਵਿਚ ਮੈਂ 


ਰੱਤ ਬਸੈਤ ਰਿਤੂਆਂ ਵਿਚ ਮੈਂ। 


36 
ਛਲਿਏ ਵਿਚ ਫਰਫੇਜ ਹਾਂ ਮੈਂ 
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ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


39 

ਜੋ ਵੀ ਜਗ ਵਿਚ ਚੀਜ਼ ਹੇ ਅਰਜਨ 

ਸਭ ਦਾ ਹਾਂ ਮੈਂ ਬੀਜ ਹੇ ਅਰਜਨ 

ਸਥਾਵਰ ਜੈਗਮ ਜੀਵ ਕਹਾਵਣ 

ਮੁਝ ਬਿਨ ਕਿਸੇ ਕਾਰ ਨਾ ਆਵਣ। 
40 

ਮੈਂ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਭਗਵਤ 

ਦਿਵਯ ਵਿਭੂਤੀਆਂ ਦਾ ਨਹੀਂ ਅਤ 

ਇਹ ਜੋ ਮੈਂ ਵਿਸਤਾਰ ਸੁਣਾਇਆ 

ਬਰਾਤੀ ਮਾਤਰ ਹੈ ਦਰਸ਼ਾਇਆ। 
41 

ਤੇਜ ਸੈਦਰਤਾ ਬਲ ਵਡਿਆਈ 

ਜਿਸ ਥਾਂ ਵੀ ਵੇਖੇ ਚੋਗਿਆਈ 

ਉਸ ਵਿਚ ਮੋਰਾ ਤੱਤ ਪਛਾਣੀ 


ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀੰਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਰੁਪ ਮੇਰੇ ਦੀ ਕਣੀ ਤੂੰ ਜਾਣੀਂ। 


90 
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706 ਸ਼ਮਦ ਭਗਵਦਗਨੰਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ, 


ਗਿਆਰਵਾ' ਅਧਿਆਇ: ਸ਼੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜੁਨ ਸੈਵਾਦ ਦਾ ਸ਼ੀ ਵਿਸ਼ਵਵਿਰਾਟ ਰੁਪ ਦਰਸ਼ਨ 


1 ਆਂ ਅਮਨ. 
ਮੇਰੇ ਹਿਤ ਹੇ ਕੇਸ਼ਵ ਪਿਆਰੇ 
ਅਪ ਕ 6੬ ਜੋ ਤੂੰ ਰਪੇ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾਂ 
ਪਰਮ ਗੁੜ੍ਹ ਵਿਸਤਾਰ ਸੁਣਾਇਆ ਸੋ ਸਭ ਸਤਿ ਅਸਾਂ ਮੋਨ ਲੀਤਾ 
ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਦਾ ਤੱਤ ਸਮਝਾਇਆ ਸੋ ਸਭ ਗੁਣ ਪ੍ਰਭੂ ਅਦਰ ਤੇਰੇ 
ਵਿਸ਼ਿਆ ਮੋਹ ਵਚਨ ਸੁਣ ਤੇਰੇ ਤਦ ਵੀ ਹੇ ਪਰਸ਼ੋਤਮ ਮੇਰੇ 
ਸੈਸੇ ਦਰ ਹੋਏ ਸਭ ਮੇਰੇ। ਗਿਆਨ ਸ਼ਕਤੀ ਬਲ ਤੇਜ ਘਨੇਰਾ 
ਰ ੭ ਐਸਾ ਰੁਪ ਵਿਰਾਟ ਜੋ ਤੇਰਾ 
ਇਹ ਜਗ ਜਿਵੇਂ ਉਤਪਤਿ ਹੋ ਜਾਵੇ ਐਸਾ ਰੁਪ ਅਨੁਪ ਦਿਖਾ ਦੇ 
ਫੇਰ ਜਿਵੇਂ ਇਹ ਨਾਸ਼ ਨੂੰ ਪਾਵੇ ਵਿਸ਼ਵ ਰੂਪ ਆਪਣਾ ਦਰਸ਼ਾ ਦੇ। 
ਇਹ ਬਾਤਾਂ ਮੈਂ ਸਭ ਸੁਣ ਰੱਖੀਆਂ 2 
ਕਵਲ ਪਾਲ ਸਮ ਤੇਰੀਆਂ ਅੱਖੀਆਂ ਜੇਕਰ ਜਾਣੋ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਮੁਰਾਰੇ 
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ਦੇਖ ਤੂੰ ਹੋਰ ਅਨੇਕ ਨਜ਼ਾਰੇ 

ਜੋ ਨਹੀਂ ਕਿਸੇ ਨੇ ਵੇਖੇ ਸਾਰੇ। 

੭ 

ਚਰਾਚਰ ਸਭ ਜਗਤ ਪਸਾਰਾ 

ਇਕ ਥਾਂ ਸਥਿਰ ਸਭ ਵੇਖ ਤੂੰ ਸਾਰਾ 
ਮੇਰੀ ਦੇਹ ਵਲ ਧਿਆਨ ਲਗਾ ਤੂ 

ਜੋ ਇੱਛਿਆ ਸੋ ਦਰਸ਼ਨ ਪਾ ਤੂੰ। 


4 
ਪੁਰ ਜੇ ਇਨ ਅੱਖੀਆਂ ਨਾਲ ਤਕ ਸੇ 
ਵਿਸ਼ਵ ਰੁਪ ਮੇਰਾ ਦੇਖ ਨਾ ਸਕ ਸੇਂ 
ਲੈ ਅਰਜੁਨ ਲੈ ਦਿਵਯ ਦਸ਼ਿਟੀ 
ਰੱਜ ਕੇ ਵੇਖ ਐਸ਼ਵਰਿਆ ਸਿਰਸ਼ਟੀ। 

9 

ਸੰਜਯ ਉਵਾਚ 
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ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਪਰਮ ਪੁਰਸ਼ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਸਵਾਮੀ 
ਮਾਲਕ ਸਾਰੇ ਜਗ ਦਾ ਤੂ। 

0 
ਆਦਿ ਮੱਧ ਤੇ ਅਤ ਨਾ ਤੇਰਾ 
ਕੋਣ ਕਹੇ ਗੁਣ ਤੇਰੋ ਜੀ 
ਬਲ ਸਮਰਥ ਯੁਕਤ ਮੈਂ ਵੇਖਾਂ 
ਦਰਸ਼ਨ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮੇਰੋ ਜੀ 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਤੇਰੀਆਂ ਭੁਜਾਂ ਅਨੇਕਾਂ 
ਚੋਨ ਸੁਰਜ ਦੋ ਨੈਣ ਤੇਰੇ 
ਅਗਨ ਜਵਾਲਾ ਨਿਕਲ ਰਹੀ 
ਏ ਪ੍ਰਭੁ ਏਸੇ ਮੁਖ ਹੈਣ ਤੇਰੇ 


20 
ਸਵਰਗ ਲੌਕ ਤੇ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਦੇ ਵਿਚ 


ਐਸਾ ਵਿਸ਼ਵ ਰੁਪ ਹੈ ਤੇਰਾ 


437 


ਸਰਵ ਦਿਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਜਾਪ ਤੁੰ 
ਅਦਭੁਧ ਅਚਰਜ ਪਰਮ ਭਿਐਕਰ 
ਰੁਪ ਵਿਰਾਟ ਨਿਆਰਾ ਏ 

ਰੁਪ ਵੇਖ ਵਿਸਮਿਤ ਸਭ ਹੋਏ 
ਸਹਿਮ ਗਿਆ ਜਗ ਸਾਰਾ ਏ। 


27 

ਸੁਰਮਿਆਂ ਦਾ ਭੇਸ ਧਾਰ ਕੇ 

ਦੇਵਤੇ ਰਣ ਵਿਚ ਲੜ ਰਹੇ ਨੇ 
ਮੁਖ ਦੀ ਜਵਾਲਾ ਦੇ ਵਿਚ 

ਦੌੜ ਦੌੜ ਕੇ ਬੜ ਰਹੇ ਨੇ 

ਕਈ ਕਈ ਜਿਹੜ ਦੱੜ ਨਾ ਸਕਦੇ 

ਹੱਥ ਜੋੜ ਭੇਅਭੀਤ ਖੜੇ 

ਰੁਪ ਵੇਖ ਕੇ ਵਿਸਮਿਤ ਹੋਏ 

ਗਾਵਣ ਉਸਤਤ ਗੀਤ ਖੜੇ 

ਸਿਧ ਮਹਾਰਿਸ਼ੀ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ 
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ਸਵਸਤੀ ਵਾਚਨ ਕਰਦੇਂ ਨੇ 

ਤੇਰੀ ਉਸਤਤਿ ਮਹਿਮਾ ਵਾਲੇ 

ਰਲ ਮਿਲ ਮੋਤਰ ਪੜ੍ਹਦੇ ਨੇ। 
4 


ਰੁਦੁ ਆਦੀਤਿਯ ਵਸੂ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਜੋ ਦੇਵਤੇ ਸਾਰੇ ਸਾਹ ਰਹੇ 
ਮਰਤ ਦੇਵਤੇ ਵਿਸ਼ਵ ਅਸ਼ਵਨੀ 
ਪਿੱਤਰੀ ਜਨ ਨੇ ਵਿਰਾਜ ਰਹੇ 
ਯਸ਼ ਅਸਰ ਰੈਧਰਵ ਸਿੱਧ ਜਨ 
ਜੋਤੀ ਤੇਰੀ ਪੇਖ ਰਹੇ 
ਸਾਰੇ ਹੀ ਅਤਿ ਵਿਸਮਿਤ ਹੋਕੇ 
ਰੁਪ ਤੇਰਾ ਨੇ ਵੇਖ ਰਹੇ। 

23 
ਲੱਖਾਂ ਮੁਖ ਤੇ ਨੈਨ ਅਨੇਕਾਂ 
ਅਤਿ ਮਹਾਨ ਆਕਾਰ ਤੇਰਾ 
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ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਜਾਓ ਹੇ ਵਿਸ਼ਣੂ 
ਸ਼ਰਣ ਤੇਰੀ ਹੁਣ ਆਇਆ ਮੈਂ। 
2੦੨੨੭ 
ਵੇਖਾਂ ਰਾਜੇ ਯੋਧੇ ਸੁਰੇ ਜੋ 
ਇਸ ਰਣ ਵਿਚ ਲੜ ਰਹੇ ਨੇ 
ਤੇਰੇ ਪਰਮ ਭਿਅਕਰ ਮੁਖ ਵਿਚ 
ਆਪੇ ਆਪ ਹੀ ਬੜ ਰਹੇ ਨੇ 
ਧ੍ਰਤਰਾਸ਼ਟੁ ਦੇ ਬੇਟੇ ਸਾਰੇ 
ਤੇਰੇ ਮੁਖ ਵੱਲ ਆ ਰਹੇ ਨੇ 
ਭੀਸ਼ਮ, ਦੋਣ, ਕਰਣ, ਅਭਿਮਨਯੂ 
ਕਾਲ ਨੂੰ ਆਪ ਬੁਲਾ ਰਹੇ ਨੇ 
ਤੇਰੇ ਪਰਮ ਭਿਅਕਰ ਮੁਖ ਵਲ 
ਦੌੜ ਦੌੜ ਕਈ ਆਂਦੇ ਨੇ 
ਕਈ ਇਕ ਬੋਟੀ ਬੋਟੀ ਹੋ ਕੇ 
ਦਾੜ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 


45 
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ਸਭ ਲੋਕਾਂ ਨੰ ਤੁੰ ਹੇ ਵਿਸ਼ਣੁ 

ਚਿਥ ਚਿਥ ਮੁਹ ਵਿਚ ਕੱਟ ਰਿਹਾ ਏਂ 
ਦਾੜ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਮਜ਼ਬੂਤ ਪਕੜ ਕੇ 
ਜੀਭ ਨਾਲ ਤੁੰ ਚੱਟ ਰਿਹਾ ਏੱ 
ਤੇਰਾ ਤੇਜ ਮਹਾਨ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ 
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ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀੰਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਘਟ ਘਟ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਏ 

ਤੇਜ ਤੇਰੇ ਦੀ ਜਵਾਲਾ ਨੇ 

ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਤਪਾਇਆ ਏ। 
30 


ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਵੇ ਹੇ ਦੇਵੇਸ਼ਵਰ 
ਚਰਣੀ ਸੀਸ ਝੁਕਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ 
ਪਰਮ ਭਿਐਕਰ ਰੁਪ ਹੈ ਕਿਸ ਦਾ 
ਸੋਚ ਸੋਚ ਘਬਰਾ ਰਿਆ ਹਾਂ 
ਚਿਤ ਵਿਚ ਸ਼ੋਕ ਸਮਾਇਆ ਏ 
ਕਿਸ ਕਾਰਣ ਹੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਮੁਰਾਰੇ 
ਤੂੰ ਇਹ ਰੁਪ ਵਟਾਇਆ ਏ। 
31 

ਸ਼ੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 

ਸਭ ਜਗ ਨੂੰ ਜੋ ਨਾਸ਼ ਕਰੇਂਦਾ 


ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਸੋ ਮੈਂ ਕਾਲ ਭਿਅਕਰ ਹਾਂ 
ਮਾਰਨ ਨੰ ਤਿਆਰ ਸਦਾ ਮੈਂ 
ਰੁਦੂ ਰੁਪ ਸ਼ਿਵ ਸ਼ੈਕਰ ਹਾਂ 
ਭੀਸ਼ਮ ਦੋਣ ਕਰਣ ਸਭ ਯੋਧੇ 
ਕਾਲ ਗਾਸ ਸਭ ਕਰ ਜਾਣੇ 
ਤੂੰ ਭਾਵੇਂ ਲੜ ਨਾ ਲੜ 
ਅਰਜਨ ਤਦ ਵੀ ਸਾਰੇ ਮਰ ਜਾਣ 
32 
ਅੰਗੇ ਹੀ ਮਰੇ ਹੋਏ ਨੇ ਸਾਰੇ 
ਭੀਸ਼ਮ ਦੋਣ ਕਾਲ ਵਸ ਸਾਰੇ 
ਤੋੰ ਇਕ ਕਾਰਣ ਬਣ ਅਰਜਨ 
ਉੱਠ ਅਰਜਨ ਉੱਠ ਹਿੰਮਤ ਕਰ 
ਤੂੰ ਦੁਸ਼ਮਣ ਮਾਰ ਨਸਾ ਦੇ ਤੂੰ 


7 


ਉੱਠ ਹੁਣ ਬਾਣ ਚਲਾ ਦੇ ਤੂੰ 

33 
ਭੀਸ਼ਮ ਕਰਣ ਜੈਦਰਥ ਦੋਣਾ 
ਮੈਂ ਸਭ ਮਾਰ ਛੱੜੇ ਅਰਜੁਨ 
ਮੋਇਆਂ ਨੂੰ ਉੱਠ ਮਾਰ ਹੇ ਪਾਰਥ 
ਡਰ ਡਰ ਕੇ ਕਾਇਰ ਨਾ ਬਣ 
ਉੱਠ ਅਰਜਨ ਉੱਠ ਬਾਣ ਚਲਾ ਦੇ 
ਸਭ ਸ਼ਤਰ ਜਿੱਤ ਜਾਵੇਂਗਾ 
ਸ਼ਤਰ ਨੰ ਉੱਠ ਮਾਰ ਤੁ ਅਰਜਨ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਯਸ਼ ਪਾਵੇਂਗਾ 

35 

ਸੰਜਯ ਉਵਾਚ 
ਸੁਣ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਵਚਨ ਇਹ ਅਰਜੁਨ 
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ਥਰ ਥਰ ਕੰਬ ਕੰਬ ਪੈਂਦਾ ਏ 
ਡਰ ਡਰ ਜੋੜ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਨਿਉਂ ਕੇ 
ਫਿਰ ਭਗਵਾਨ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਏ। 

36 

ਅਰਜ਼ਨ ਉਵਾਚ 
ਹੇ ਮਾਧਵ ਹੇ ਰਿਸ਼ੀਕੇਸ਼ ਜੀ 
ਰੁਪ ਤੇਰੇ ਜਗ ਮੋਹਿਆ ਏ 
ਤੇਰੀ ਕੀਰਤੀ ਗਾ ਕੇ ਸੁਣ ਕੇ 
ਸਭ ਜਗ ਹਰਸ਼ਿਤ ਹੋਇਆ ਏ 
ਰਾਕਸ਼ਸ ਸਾਰੇ ਚੰ ਤਰਫਾਂ ਨੂੰ 
ਡਰ ਡਰ ਨੱਸਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ 
ਸਿੱਧ ਮੁਨੀ ਸਭ ਇਕੱਠੇ ਹੋਕੇ 
ਤੇਨੂੰ ਸੀਸ ਨਿਵਾ ਰਹੇ ਨੇ। 


37 
ਕਿਉਂ ਨਾ ਸਾਰੇ ਸੀਸ ਨਿਵਾਵਣ 


ਲਿਆ ਗੰਕੇਜਨਿਂ ਠਨਲਟ;, ਥੱਭੀਗਫ - ੩/07]740/5/0/0697750.60/7 


ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


//9 


ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਆਪ ਚਲਾ ਰਿਹਾ ਏ। ਦੀ 


39 
ਤੂੰ ਵਾਯੂ- ਯਮ-ਵਹੁਣ-ਚੰਦਰਮਾ 
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50 
ਸੰਜਯ ਓਵਾਚ 
ਸੈਜੇ ਬੋਲਿਆ ਹੇ ਰਾਜਨ ! 
ਤਦ ਵਿਸ਼ਵ ਦੇਵ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ 
ਫਿਰ ਮਾਨੁਸ਼ ਦੇਹ ਰੁਪ ਵਟਾਇਆ 
ਵਿਸ਼ਣੂ ਪਰਮ ਮਹੇਸ਼ਵਰ ਨੇ 
ਸੋਮ ਮੁਰਤੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਧਾਰ ਕੇ 
ਪਾਰਥ ਨੂੰ ਪੁਚਕਾ ਰਿਹਾ ਏ 
ਡਰੇ ਹੋਏ ਅਰਜੁਨ ਨੂੰ ਮਾਧਵ 
ਮੁੜ ਮੁੜ ਧੀਰ ਬੋਦਾ ਰਿਹਾ ਏ। 
51 
ਅਰਜਨ ਉਵਾਚ 
ਹੇ ਮਾਧਵ! ਹੈ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਮੁਰਾਰੀ ! 
ਹੇ ਮਨ ਮੋਹਨ ਹੇ ਗਿਰਧਾਰੀ 


ਲਿਆ ਗੰਕੇਜਨਿਂ ਠਨਲਟ;, ਥੱਭੀਗਫ - ੩/07]740/5/0/0697750.60/7 


ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 
ਵੇਖ ਕੇ ਫਿਰ ਮਾਨੁਸ਼ ਦੇਹ ਤੇਰੀ 
ਹੋਸ਼ ਠਿਕਾਨੇ ਆ ਗਈ ਮੇਰੀ। 
52 
ਸ਼ੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 
ਹੇ ਅਰਜੁਨ ! ਸ਼ੁਭ ਭਾਗ ਹੈ ਤੇਰਾ 
ਵੇਖਿਆ ਵਿਸ਼ਵ ਰੁਪ ਜੋ ਮੇਰਾ 
ਬੜਾ ਕਠਿਨ ਇਸ ਰੁਪਦਾ ਦਰਸ਼ਨ 
ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਇਸ ਰੁਪ ਨੂੰ ਤਰਸਣ। 
53 
ਵੇਦ ਪੜ੍ਹੇ ਤਪ ਦਾਨ ਕਰੇ ਜੋ 
ਯੱਗ ਕਰਨ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਧਰੇ ਜੋ 
ਸੋ ਨਰ ਵੀ ਹੇ ਅਰਜੁਨ ਪਿਆਰੇ 
ਵਿਸ਼ਵ ਰੂਪ ਨਾ ਕਦੀ ਨਿਹਾਰੇ। 
54 
ਮੇਰੇ ਵਿਸ਼ਵ ਰੂਪ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ 


427 
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ਸ਼ਰੀਮਦ ਭਗਵਦਰਨੰਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


“ਬਿੰਦ: . 
ਰਹ]... ਸਾ 


ਪ੍ਰਭੂ ਜੋ ਤੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਾਇਆ 
ਉਸ ਥੋਂ ਇਹ ਕੁਝ ਸਮਝ ਹੈ ਆਇਆ 


ਲਿਆ ਗੰਕੇਜਨਿਂ ਠਨਲਟ;, ਥੱਭੀਗਫ - ੩/07]740/5/0/0697750.60/7 


_ਬਾਰਵਾਂ ਅਧਿਆਇ: ਸ਼ੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜੁਨ ਸੈਵਾਦ ਦਾ ਭਗਤੀ ਯੋਗ 


੨ 


ਜੋ ਯੋਗੀ ਉਸ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਧਿਆਵਣ 
ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਖੇ ਸੋ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਵਣ। 


੭ 
ਜੋ ਨਿਰਗੁਣ ਦੀ ਪੁਜਾ ਕਰਦੇ 
ਅਕਸ਼ਰ ਬ੍ਰਹਮ ਬਿਖੇ ਚਿਤ ਧਰਦੇ 
ਜੋ ਕੋਈ ਨਿਰਾਕਾਰ ਨੂੰ ਧਿਆਂਦੇ 
ਅਰਜਨ ਸੋ ਅਤਿ ਕਸ਼ਟ ਉੱਠਾਂਦੇ 
ਦੇਹ ਅਭਿਮਾਨ ਮਿਟਾਣਾ ਅੱਖਾ 
ਨਿਰਗੁਣ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਪਾਣਾ ਅੰਖਾ। 


6 
ਜੋ ਨਰ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਾਂਦੇ 
ਮੇਰੇ ਹਿਤ ਸਭ ਕਰਮ ਕਮਾਂਦੇ 
ਸਗੁਣ ਰੁਪ ਦਾ ਚਿੰਤਨ ਕਰਦੇ 
ਇਕ ਰਸ ਹੋ ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦੇ। 
7-8 
ਮਨ ਚਿਤ ਜੋ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਲਾਵਣ 
ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੰਮੀ ਭਗਤ ਕਹਾਵਣ 


425 


ਲੀ “ਨਨ ਧੰਕੇਜਨੇਂਗ ਲਟ; _ਥੰਭੀਗਫ - ੩/0/1700/5/0/00/05/.60171 


426 


ਲਿਆ ਗੰਕੇਜਨਿਂ ਠਨਲਟ;, ਥੱਭੀਗਫ - ੩/07]740/5/0/0697750.60/7 


ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਕਰਮ ਅਪਰਣ ਕਰ ਮੇਰੇ ਤਾਈਂ 
ਮੇਰੇ ਹਿਤ ਜੇ ਕਰਮ ਕਮਾਵਂ 
ਸਹਿਜ ਹੀ ਪਰਮ ਸਿੱਧ ਹੋ ਜਾਵੇਂ। 


9 
ਕਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਜੇ ਇਸ ਗਲ ਨੂੰ 
ਤਿਆਗ ਅਰਜੁਨ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਨੂੰ 
ਮਨ ਵਸ ਕਰ ਇਸ ਪਾਸੇ ਲਾ ਤੂ 
ਇਕ ਰਸ ਹੋ ਸ਼ਰਣ ਮੋਰੀ ਆ ਤੂ। 


12 
ਹੈ ਅਭਿਆਸ ਥੋਂ ਗਿਆਨ ਚੰਗੇਰਾ 
ਗਿਆਨ ਨਾਲੋਂ ਹੈ ਧਿਆਨ ਉਚੇਰਾ 
ਧਿਆਨ ਨਾਲੋਂ ਅਤਿ ਸ਼੍ਰੇਸ਼ਠ ਹੇ ਅਰਜੁਨ 
ਸਭ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਦਾ ਤਿਆਗਨ 
ਕਰਮ ਫਲਾਂ ਨੂੰ ਜੋ ਛੱਡ ਜਾਵੇ 

ਸੋ ਨਰ ਪਰਮ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪਾਵੇ। 


ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


13 
ਦਵੇਸ਼ ਭਾਵ ਜੋ ਮਨੋਂ ਭੁਲਾਂਦਾ 
ਸਭ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਮਿਤ੍ਰ ਕਹਾਂਦਾ 
ਧਰਤੀ ਸ਼ਮਾ ਦਾ ਮਰਮ ਪਛਾਣ 
ਸੁਖ ਦੁਖ ਨੂੰ ਜੋ ਇਕ ਸਮ ਜਾਣ 
ਅਹੈਕਾਰ ਜੋ ਕਰਦਾ ਨਾਹੀਂ 
ਦਯਾ ਕਰੇ ਜੋ ਜੀਵਾਂ ਤਾਈਂ। 

14 
ਸਦਾ ਸਬਰ ਸੈਤੋਖ ਜੋ ਕਰਦਾ 
ਯੋਗ ਅਭਿਆਸ ਵਿਖੇ ਚਿਤ ਧਰਦਾ 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਜੋ ਜਿੱਤ ਜਾਂਦਾ 
ਨਿਸ਼ਚੈ ਨਾਲ ਹੈ ਮੈਨੂੰ ਧਿਆਂਦਾ 
ਸਥਿਰ ਚਿਤ ਹੋ ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰ ਦਾ 
ਮਨ ਬੁੱਧੀ ਮੇਰੇ ਅਰਪਨ ਕਰਦਾ 
ਐਸਾ ਮੇਰਾ ਭਗਤ ਦੁਲਾਰਾ 


/27੭ 

ਸੋ ਮੈਨੂੰ ਅਤਿਐਤ ਪਿਆਰਾ। 

45 
ਜੋ ਸੈਸਾਰ ਥੋਂ ਭੈਅ ਨਾ ਖਾਵੇ 
ਨਾ ਹੀ ਜਿਸ ਥੇਂ ਜਗ ਡਰ ਜਾਵੇ 
ਹਰਸ਼, ਵਿਸ਼ਾਦ ਤੇ ਭੈਅ ਨੂੰ ਤਿਆਗੇ 
ਕਰ ਸੇਤੋਖ ਸ਼ਰਣ ਮੇਰੀ ਲਾਗੇ 
ਹਰਸ਼ ਸ਼ੋਕ ਤੋਂ ਕਰੇ ਕਿਨਾਰਾ 
ਸੋ ਮੈਨੂੰ ਅਤਿਐਤ ਪਿਆਰਾ। 

4€ 
ਅਦਰੋਂ ਬਾਹਰੋਂ ਮੇਲ ਗਵਾਵੇ 
ਮਨ ਇੰਦਰੇ ਚਿਤ ਵਸ ਵਿਚ ਲਿਆਵੇ 
ਜਗ ਦੇ ਮੋਹ ਤੋਂ ਕਰੇ ਕਿਨਾਰਾ 
ਨਿਰਭੈਅ ਜਗ ਦੇ ਦੁਖ ਨਾ ਝਾਗੇ 
ਕਰਮ ਫਲਾਂ ਦੀ ਇੱਛਿਆ ਤਿਆਗੇ 
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ਐਸਾ ਜੋ ਹੈ ਭਗਤ ਚੰਗੇਰਾ 
ਉਸ ਵਿਚ ਮੋਰਾ ਪਿਆਰ ਵਧੇਰਾ। 
ਹੁ” 
ਜੋ ਮਨ ਚਾਹਵੇ ਸੋ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ 
ਤਦ ਵੀ ਜੋ ਨਾ ਹਰਸ਼ ਮਨਾਂਦਾ 
ਜੇ ਨਾਂ ਮਿਲੇ ਤੇ ਸਬਰ ਹੈ ਕਰਦਾ 
ਦਵੇਸ਼ ਭਾਵ ਵਿਚ ਚਿਤ ਨਾ ਧਰਦਾ 
ਜੇ ਕੋਈ ਪਿਆਰੀ ਸ਼ੈਅ ਗੈਮ ਜਾਵੇ 
ਤਦ ਵੀ ਜੋ ਨਾ ਸ਼ੋਕ ਮਨਾਵੇ 
ਜੋ ਅਣ ਮਿਲਣੀ ਸ਼ੈਅ ਜਗ ਮਾਹੀਂ 
ਉਸ ਦੀ ਇੱਛਿਆ ਕਰਦਾ ਨਾਹੀਂ 
ਜੋ ਸਭ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫ਼ਲ ਤਿਆਗੇ 
ਬਣ ਕੇ ਭਗਤ ਜੋ ਸ਼ਰਣੀ ਲਾਗੇ 
ਐਸਾ ਜੋ ਹੈ ਭਗਤ ਦਲਾਰਾ 


ਲਿਆ ਗੰਕੇਜਨਿਂ ਠਨਲਟ;, ਥੱਭੀਗਫ - ੩/07]740/5/0/0697750.60/7 


ਸ਼ੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 
ਸੋ ਮੈਨੂੰ ਅਤਿਐਤ ਪਿਆਰਾ। 
12 
ਸ਼ਤਰੁ ਮਿਤ ਜੋ ਇਕ ਸਮ ਜਾਣੇ 
ਸੁਖ ਦੁਖ ਵਿਚ ਨਾ ਫਰਕ ਪਛਾਣ 
ਮਾਨ ਅਪਮਾਨ ਤੇ ਸਰਦੀ ਗਰਮੀ 
ਇਕ ਸਮ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਖ਼ਤੀ ਨਰਮੀ 
ਫਲ ਇੱਛਿਆ ਛੱਡ ਕਰਮ ਕਮਾਂਦਾ 
ਜਗ ਝੋਝਟ ਵਿਚ ਜੋ ਨਾ ਆਂਦਾ। 


19 
ਸਤੁਤਿ ਨਿੰਦਿਆ ਵਿਚ ਇਕ ਸਮ ਰਹਿੰਦਾ 
ਵਾਣੀ ਤੀਕ ਜੋ ਵਸ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 

ਜੋ ਕੁਝ ਮਿਲੇ ਸਬਰ ਨਾਲ ਖਾਵੇ 

ਜੋ ਨਰ ਸਥਿਰ ਬੁੱਧੀ ਹੋ ਜਾਵੇ 

ਸਥਾਨ ਰਹਿਤ ਜਗ ਮੋਹ ਤੋਂ ਨਿਆਰਾ 

ਸੋ ਹੈ ਮੇਰਾ ਭਗਤ ਪਿਆਰਾ 
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36 ਸ਼ੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਾੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਤੇਰਵ੍ਾਂ ਅਧਿਆਇ: ਸ਼ੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜੁਨ ਸੈਵਾਦ ਦਾ ਭਗਤੀ ਯੋਗ 


3 
1 ਕੀ ਹੈ ਇਹ ਸ਼ੇਤ੍ਰ ਹੇ ਪਾਰਥ 
ਸਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ / ਇਸ ਦੇ ਕੀ ਵਿਕਾਰ ਨੇ ਪਾਰਥ 
ਹੇ ਪਾਰਥ ਹੇ ਕੁਨਤੀ ਨੰਦਨ ਸ਼ੇਤ ਹੈ ਕੋਣ ਕਹਾਂਦਾ 
ਇਸ ਦੇਹ ਨੂੰ ਸਭ ਸ਼ੇਤ੍ ਆਖਨ ਕੀ ਇਸਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸਦਾਂਦਾ 
ਜੋ ਸ਼ੇਤ੍੍‌ ਦੇ ਤੱਤ ਨੂੰ ਪਾਵੇ ਸੁਣ ਲੈ ਕੋਣ ਉਪਾਧੀ ਇਸ ਦੀ 
ਸੋ ਗਿਆਤਾ ਸ਼ੇਤ੍ਰ ਕਹਾਵੇ ਕੌਣ ਕੌਣ ਹੈ ਸ਼ਕਤੀ ਤਿਸ ਦੀ 
ਕਿ 2 _ ਜੋ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਗੁਣ ਹੇ ਅਰਜੁਨ 
ਸਭ ਸ਼ੇਤ੍ ਵਿਚ ਤੂ ਹੇ ਪਾਰਥ ਥੋੜ੍ਹੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸੁਣ ਹੇ ਅਰਜੁਨ 
ਪੇ 006 ' ਰਲਿਆ 4 
ਜਸ਼ੰਤ੮ਦਤ੨੬ਜਣ ਇਹ ਗੱਲ ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ ਸਭ ਗਾਂਦੇ 
ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਮਰਮ ਪਛਾਣੇ ਵੇਦ ਵੀ ਗੱਲ ਇਹੋ ਸਮਝਾਂਦੇ 
ਸੋ ਗਿਆਨੀ ਹੈ ਤੱਤ ਨੂੰ ਪਾਂਦਾ ਬਹਮ ਸਤਰ ਵਿਚ ਇਸਦਾ ਵਰਨਣ 
ਸੋਈ ਗਿਆਨ ਹੈ ਗਿਆਨ ਸਦਾਂਦਾ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਿਲਦਾ ਅਰਜੁਨ। 
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ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਉਹ ਵਲ ਦੀ ਜਿਹ ਤੇ ਲਾਇਆ 

ਹੈ ਇਸ ਵਿਚ ਅਹੈਕਾਰ ਸਮਾਇਆ 

ਏਸ ਸਰੀਰ ਖੇਤ ਵਿਚ ਪਾਰਥ 

ਬੁੱਧੀ ਗਿਆਨ ਵਿਵੇਕ ਨੇ ਪਾਰਥ 

ਮਹਾਂ ਤਤਵ ਅਵਿਅਕਤ ਕਹਾਵੇ 
ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਵੇ 
ਕਰਮ ਗਿਆਨ ਦਸ ਇਦਰੀਆਂ ਅਰਜਨ 
ਗਿਆਰਵਾਂ ਏਸ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਵਿਚ ਮਨ। 


6 
ਇੱਛਿਆ ਦਵੇਸ਼ ਤੇ ਸੁਖ ਦੁਖ ਸਾਰੇ 
ਚਿਤ ਤੇ ਧੀਰਜ ਅਰਜਨ ਪਿਆਰੇ 
ਇਹ ਸਭ ਸ਼ੇਤ੍ ਵਿਕਾਰ ਕਹਾਵਣ 
ਇਹ ਸਭ ਕਾਇਆ ਵਿਖੇ ਸਮਾਵਣ। 


4374 


੭ 
ਮਾਣ ਅਤੇ ਵਡੱਪਣ ਨਾ ਚਾਹਣਾ 
ਸਣ ਵਡਿਆਈ ਫਲ ਨਾ ਜਾਣਾ 
ਧਰਮ ਕਰਮ ਦਾ ਨਾਂ ਵਡਿਆਣਾ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਾ ਪਾਖਡ ਵਿਖਾਣਾ 
ਸ਼ਮਾ ਅਹਿੰਸਾ ਸਰਲਤਾ ਕਰਨਾ 
ਗੁਰ ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ ਸੀਸ ਨੂੰ ਧਰਨਾ 
ਦੇਹ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਮਲ ਮਲਧੋਣਾ 
ਅਤ ਕਰਣ ਦੋ ਨਿਰਮਲ ਹੋਣਾ 
ਸਥਿਰ ਵਿਤ ਹੋ ਕੇ ਧਿਆਨ ਜਮਾਣਾ 
ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਸਤਿ ਮਾਰਗ ਲਾਣਾ। 
। 
ਸ਼ਬਦ ਸਪਰਸ਼ ਰੁਪ ਰਸ ਗੈਧ 
ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਸਭ ਦਾ ਸੈਬਧ 
ਕਦੇ ਵੀ ਅਹੋਕਾਰ ਨਾ ਕਰਨਾ 
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32 


ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਦੁੱਖ ਚਿਤ ਧਰਨਾ 
ਜਰਾ ਬੁੜਾਪਾ ਰੋਗ ਬਿਮਾਰੀ 
ਸਭਨਾ ਵਿਚ ਦੁੱਖ ਦੋਸ਼ ਨੇ ਭਾਰੀ 
ਦੁੱਖ ਦੋਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਜਮਾਣਾ 
ਦੁੱਖ ਦੋਸ਼ਾਂ ਦੇ ਤੱਤ ਨੂੰ ਪਾਣਾ। 

0 
ਸਤ ਦਾਰਾ ਘਰ ਬਾਰ ਹੈ ਪਾਰਥ 
ਸਭ ਵਿਚ ਤੋੜੇ ਪਿਆਰ ਹੇ ਪਾਰਥ 
ਅੰਤ ਮਿਲਾਪ ਨਾ ਕਦੇ ਵਧਾਵੇ 
ਜਗ ਥੋਂ ਉਦਾਸੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਇਸ਼ਟ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਸੁਖ ਨਾ ਜਾਣੇ 
ਨਾਂ ਲੱਭੇ ਤਾਂ ਦੁਖ ਨਾ ਮਾਣੇ 
ਚੰਗਾ ਮਦਾ ਸਭ ਕੁਝ ਸਹਿੰਦਾ 
ਸਦਾ ਹੀ ਜੋ ਨਰ ਸਮ ਚਿਤ ਰਹਿੰਦਾ। 


ਲਿਆ ਗੰਕੇਜਨਿਂ ਠਨਲਟ;, ਥੱਭੀਗਫ - ੩/07]740/5/0/0697750.60/7 


ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


12 
ਜਾਨਣ ਯੋਗ ਤੱਤ ਸਮਝਾਵਾਂ 
ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਵਿਸਤਾਰ ਸੁਣਾਵਾਂ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਾਣ ਅਮਰ ਪਦ ਪਾਵੇਂ 
ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੋ ਜਾਵੇਂ 
ਪਰਮ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਆਦਿ ਨਾ ਐਤ 
ਸਤਿ ਅਸਤਿ ਥੋਂ ਪਰੇ ਭਗਵੇਤ। 
3 
ਸਭ ਥਾਂ ਹੱਥ ਪੈਰ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਘਟ ਘਟ ਅੱਖ, ਸਿਰ, ਮੁੱਖ, ਕੌਨ ਲਭਦੇ 
ਸਭ ਕੁਝ ਵੇਖੇ ਸੁਣੇ ਪਛਾਣ 
ਸਰਵ ਗਿਆਤਾ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣੇ 
ਘਟ ਘਟ ਵਿਚ ਉਹ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਆਪੇ 
ਸਰਵ ਜਗਤ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਉਹ ਆਪੇ। 
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14 

ਪਰ ਉਹ ਰਮ ਰਿਹਾ ਸਭ ਜਗ ਮਾਹੀ 

ਇਹ ਸਭ ਜਗਤ ਜਹਾਨ ਹੈ ਉਸਦਾ 

ਇਦਰੀਆਂ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਹੈ ਉਸਦਾ 

ਸਭ ਥੋਂ ਵੱਖਰਾ ਬ੍ਰਹਮ ਕਹਾਵੇ 

ਤਦ ਹੀ ਸਭ ਵਿਚ ਆਪ ਸਮਾਵੇ 

ਹੈ ਉਹ ਨਿਰਗੁਣ ਪਰ ਇਓ' ਜਾਪੇ 

ਸਭ ਗੁਣ ਭੋਗ ਰਿਹਾ ਉਹ ਆਪੇ। 
15 

ਸਭ ਦੇ ਅਦਰ ਬਾਹਰ ਵਿਆਪੇ 

ਕਦੇ ਅਚਲ ਕਦੇ ਚਲਦਾ ਆਪੇ 

ਅਤਿ ਸੁਕਸ਼ਮ ਜਾਣਿਆਂ ਨਾ ਜਾਵੇ 

ਪਰ ਉਹ ਘਟ ਘਟ ਵਿਚ ਸਮਾਵੇ 

ਨੇੜੇ ਆਪੇ ਦੁਰ ਵੀ ਆਪੇ। 
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734 ਸ਼ੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਾੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਘਟ ਘਟ ਵਿਚ ਭਰਪੁਰ ਵੀ ਆਪੇ। 
46 

ਏਕੋ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ ਅੱਡ ਅੱਡ ਨਾਹੀਂ 

ਵੱਖ ਵੱਖ ਜਾਪੇ ਪਰ ਜਗ ਮਾਹੀਂ 

ਆਪੇ ਉਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟ ਉਪਜਾਵੇ 

ਆਪੇ ਵਿਸ਼ਣੂ ਜਗਤ ਚਲਾਵੇ 

ਆਪੇ ਬਣ ਜਾਵੇ ਸ਼ਿਵ ਸੈਕਰ 

ਪਰਲੈ ਉਤਪੈਨ ਕਰੇ ਭਿਐਅਕਰ। 
17 

ਜੋ ਸਭ ਸੁਰਜ ਆਦਿ ਪਦਾਰਥ 

ਸਭ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਚਾਨਣ ਪਾਰਥ 

ਤਮ ਗੁਣ ਥੋਂ ਉਹ ਦੂਰ ਰਹੇ ਬ੍ਰਹਮ 

ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਭਰ ਪੁਰ ਰਹੇ ਬ੍ਰਹਮ 

ਗਿਆਨ ਰੁਪ ਜਗ ਮਾਹੀਂ ਸਮਾਵੇ 
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ਇਹ ਸਭ ਗੱਲਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਕਰਾਵੇ। 


। 
ਤਦ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸੁਖ ਦੁਖ ਪਾਂਦਾ 
ਸੁਖ ਦਖ ਗੁਣ ਵਿਚ ਜਦ ਫਸ ਜਾਵੇ 
ਤਦ ਇਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚ ਆਵੇ। 
22 
ਆਪੇ ਕਰਨ ਕਰਾਵਣ ਹਾਰਾ 
ਵੇਖਣ ਅਤੇ ਵਿਖਾਵਣ ਹਾਰਾ 
ਪਾਲਣ ਆਪ ਕਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ 
ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਪਰਮ ਮਹੇਸ਼ਵਰ 
ਆਪੇ ਵੰਡੇ ਆਪੇ ਖਾਵੇ 
ਆਪੇ ਵਿਚ ਸ਼ਰੀਰ ਸਮਾਵੇ। 
23 
ਜੋ ਕੋਈ ਪੁਰਸ਼ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਜਾਣੇ 
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ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਰਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਂਦਾ 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚ ਪਰ ਨਹੀਂ ਆਂਦਾ। 
24 

ਕਈ ਅਦਰ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਲਗਾਂਦੇ 

ਕਈ ਵਿਵੇਕ ਵਿਚਾਰ ਕਰੇਂਦੇ 

ਸਾਂਖ ਦੇ ਮਾਰਗ ਕਦਮ ਧਰੇਂਦੇ 

ਕਰਮ ਯੋਗ ਨੂੰ ਕਈ ਅਪਨਾਵਣ 

ਯੋਗ ਕੀਤਿਆਂ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਪਾਵਣ। 


25 
ਐਸੇ ਕਈ ਲੋਕ ਜਗ ਮਾਹੀ 
ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਜੋ ਜਾਨਣ ਨਾਹੀਂ 
ਗੁਰਮੁਖ ਥੋਂ ਸਭ ਗੱਲ ਸੁਣ ਲੈਂਦੇ 
ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਤੇ ਟਰ ਪੈਂਦੇ 
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ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 
ਸੋਈ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਤੱਤ ਪਛਾਣੇ। 


ਨਜਜਦੀ ਐਲ - ਪਗਲਿਜੀ 'ਗ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕੀਕਣ ਮਾਰੇ 
ਜੋ ਇਉਂ ਬ੍ਰਹਮ ਤੱਤ ਨੂੰ ਪਾਵੇ 


ਉਸਦੀ ਪਰਮ ਗਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇ। 


ਇਆ 'ਿਧੋਂ ਜਦਾਂ ਜਝ ਜਾਂਦਾਂ 
ਤਦੋਂ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ ਕਰਮ ਕਮਾਂਦਾ 
ਆਤਮਾ ਦਾ ਜੋ ਤੱਤ ਪਛਾਣੇ 
ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਕਰਤਾ ਨਾ ਜਾਣ 
ਸੋ ਨਰ ਕਰਮ ਤੱਤ ਨੂੰ ਪਾਵੇ 

ਸੋ ਪਾਣੀ ਗਿਆਨੀ ਸਦਵਾਵੇ। 

20 
ਜਦ ਤੂੰ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਤੱਤ ਪਛਾਣੇ 


77 


ਸਭ ਜਗ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਤੂੰ ਜਾਣੇ 
ਏਕੋ ਏਕ ਹੈ ਬ੍ਰਹਮ ਪਿਆਰਾ 

ਉਸ ਇਕ ਥੋਂ ਸਭ ਜਗ ਵਿਸਤਾਰਾ 
ਤਦ ਤੂੰ ਬ੍ਰਹਮ ਰੁਪ ਹੋ ਜਾਵੇਂ। 


ਰਿ 
ਬ੍ਰਹਮ ਅਨਾਦੀ ਸੇ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ 
ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ ਨਿਰਗੁਣ ਘਟ ਘਟ ਵਾਸੀ 
ਨਾਹੀਂ ਫਸੇ ਨਾ ਕਰਮ ਕਮਾਵੇ। 
32 
ਜਿਵੇਂ ਆਕਾਸ਼ ਹੈ ਹਰ ਥਾਂ ਵੱਸਦਾ 
ਅਤਿ ਸੁਕਸ਼ਮ ਪਰ ਕਿਤੇ ਨਾ ਫਸਦਾ 
ਦੇਹ ਕਰਮਾਂ ਥੋਂ ਰਹੇ ਨਿਆਰਾ। 
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ਲਿੰਗ ਘੰਕੇਗਨਿਂ ਠਨਲਟ; ਥੱਭੀਗਫ - ੩/07]740/5/0/0697750.60/7 


ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


34 
ਜੋ ਦੇਹ ਜੀਵ ਦਾ ਤੱਤ ਪਛਾਣੇ 
ਨਾਲੇ ਜੋ ਇਸ ਮਰਮ ਨੂੰ ਪਾਵਣ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਕਿਵੇਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਵਣ 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸੋ ਸਦਵਾਂਦੇ 
ਪਾਰ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਸੋ ਨਰ ਪਾਂਦੇ। 


ਸੰਵਾਦ ਦਾ ਭਗਤੀ ਯੌਗ ਨਾਮਕ ਤੇਰਣ੍ਾਂ 
ਅਆਧਿਆ/ਇ ਸਮਾਪਤ ਹੋਇਆ/ 


ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਲੌਗ। 39 


ਚੰਧਵਾਂ ਅਧਿਆਇ ਸ਼੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜੁਨ ਸੈਵਾਦ ਦਾ ਗੁਣ ਤੇ ਵਿਭਾਗ ਯੋਗ 


] 
ਸ਼ੀ ਭਗਵਾਨ ਉਂਵਾਚ / 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਾਣ ਮੁਨਿ ਜਨ ਸਾਰੇ 

ਪਾਰਥ ਪੁਹੇਚੇ ਮੋਕਸ਼ ਦਵਾਰੇ 

ਸੋ ਸੁਣ ਤੇਨੂੰ ਗਿਆਨ ਸੁਣਾਵਾਂ। 


੭ 
ਜੋ ਇਸ ਉੱਤਮ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਪਾਵੇ 
ਸੋ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਉਤਪਤਿ ਸਮੇਂ ਉਹ ਜਨਮੇ ਨਾਹੀਂ 
ਨਾਸ਼ ਨਾ ਪਾਵੇ ਮੇਰੇ ਮਾਹੀਂ। 


3 
ਬ੍ਰਹਮ ਜੋਤੀ ਹੈ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਮਾਇਆ 
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ਸੋ ਹੈ ਮਹਿਦ ਬ੍ਰਹਮ ਕਹਿਲਾਇਆ 
ਉਸ ਵਿਚ ਗਰਭ ਦਾ ਕਾਰਣ ਮੈਂ 
ਪਿਤਾ ਰੁਪ ਜਗ ਤਾਰਨ ਮੈਂ। 


ਇ। 
ਇਸ ਥੋਂ ਸਭ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਉਪਜਾਵਾਂ 
ਮਾਇਆ ਮਹਿਦ ਬ੍ਰਹਮ ਥੋਂ ਉਪਜਣ 
ਸਭ ਦਾ ਪਿਤਾ ਕਹਾਵਾਂ ਮੈਂ 
ਬੀਜ ਰੁਪ ਉਪਜਾਵਾਂ ਮੈਂ। 


% 
ਸਤਿ ਰਜ, ਤਮ, ਇਹ ਤਿੰਨ ਗੁਣ ਪਾਰਥ 
ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਉਪਜਣ ਹੇ ਪਾਰਥ 
ਆਤਮਾ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਵਿਚ ਆਂਦਾ 
ਗੁਣ ਬੰਧਨ ਵਿਚ ਤਦ ਫੱਸ ਜਾਂਦਾ। 
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444 
ਦੇਹ ਦੇ ਦਵਾਰ ਜਦੋਂ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਵਣ 
ਗਿਆਨ ਰੁਪ ਚਾਨਣ ਜਦ ਪਾਵਣ। 

12 
ਲੋਭ ਰਾਗ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਛੋਹਣਾ 
ਸਬਰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਨਾ ਹੋਣਾ 
ਆਤਮਾ ਇਹ ਹਾਲਤ ਤਦ ਪਾਵੇ 
ਰਜ ਗੁਣ ਜਦੋਂ ਜ਼ੋਰ ਵਿਚ ਆਵੇ। 


13 

ਮੋਹ ਆਗਿਆਨ ਉਲਟ ਮਤ ਕਰਨਾ 

ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਿਚ ਚਿਤ ਨਾ ਧਰਨਾ 

ਅਰਜੁਨ ਇਹ ਸੂਭਾਵ ਤਦ ਆਂਦਾ 

ਦੇਹ ਵਿਚ ਤਮ ਗੁਣ ਜਦ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ। 
14 

ਸਤਿ ਗੁਣ ਜਦ ਜ਼ੋਰਾਂ ਵਿਚ ਆਵੇ 

ਜੇ ਪਾਣੀ ਤਦ ਜਾਨ ਗਵਾਵੇ 
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ਪੁਰਨ ਸੁਖ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪਾਂਦਾ। 

15 
ਰਜ ਗਣ ਵਾਲੇ ਜਦ ਮਰ ਜਾਵਣ 
ਕਰਮ ਯੋਨੀਆਂ ਵਿਚ ਮੜ ਆਵਣ 
ਤਮੋ ਗੁਣੀ ਜਦ ਦੇਹ ਛੱਡੇ ਦੇ 
ਮਰ ਕੇ ਪਸ਼ੁ ਪਸ਼ਾਚ ਉਹ ਥੇਂਦੇ। 

4€ 
ਪੁਨ ਕਰਮ ਜਦ ਕੋਈ ਕਮਾਂਦਾ 
ਸਾਤਵਿਕ ਨਿਰਮਲ ਫਲ ਹੈ ਪਾਂਦਾ 
ਰਜ ਗੁਣ ਥੋਂ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਉਪਜਣ 
ਤਮ ਗੁਣ ਹੈ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਕਾਰਣ। 


ਵਸ ਗਕਾ ਜਾਰ ਤੇ ਜਾਲ ਬਹਾਰ 
ਰਜ ਗੁਣ ਭਾਵ ਲੋਭ ਉਪਜਾਵੇ 
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ਜੋ ਹੈ ਤਮ ਗਣ ਭਾਵ ਹੇ ਅਰਜਨ 
ਮੋਹ ਅਨਮਿਤ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਕਾਰਣ। 


18 
ਸਤਿ ਗੁਣੀ ਦੇਵ ਜੁਨ ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ 
ਤਮ ਗਣ ਵਾਲੇ ਜਦ ਮਰ ਜਾਵਣ 
ਪਸ਼ੂ ਪਸ਼ਾਚਾਂ ਦੀ ਦੇਹ ਪਾਵਣ। 
19 
ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਮੈਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾਂ ਇਹ ਜਾਣੇ 
ਤਦ ਉਹ ਮੇਰਾ ਰੁਪ ਪਛਾਣੇ। 


20 
ਮੰਤ ਬੁਢਾਪਾ ਤਦ ਨਾ ਸਤਾਵਣ 


ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਜਨਮ ਮਰਣ ਥੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਤਦ ਉਹ ਜੀਵ ਅਮਰ ਪਦ ਪਾਵੇ। 
27 


ਅਰਜ਼ਨ ਓਵਾਚ 
ਸਤਿ ਰਜ ਤਮ ਨੂੰ ਉਲੰਘਣ ਜਿਹੜੇ 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਓਹਨਾ ਦੇ ਲੱਛਣ ਕਿਹੜੇ 
ਕਿਵੇਂ ਆਚਾਰ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭਗਵਨ 
ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਉਲੰਘਣ। 
ਨ 
ਗਿਆਨ, ਕਰਮ, ਮੋਹ ਬਰਾ ਨਾ ਜਾਣੇ 
ਬ੍ਰਹਮ ਸਥਿਤ ਹੋ ਗੁਣ ਤੱਤ ਪਛਾਣੇ 
ਜੋ ਕੋਈ ਵੀ ਗੁਣ ਲੋਪ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਨਾ ਚਿਤ ਭਰਮਾਵੇ। 
23 
ਹਰਸ਼, ਸ਼ੋਕ ਥੋਂ ਦੁਰ ਹੋ ਜਾਵੇ 
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ਸਤਿ ਰਜ ਤਮ ਵਿਚ ਚਿਤ ਨਾ ਡੋਲਾਵੇ 
ਸਤਿ ਰਜ ਤਮ ਗੁਣ ਚਲਦੇ ਜਾਣੇ 
ਗੁਣ ਤੇ ਕਰਮ ਦਾ ਤੱਤ ਪਛਾਣੇ 
ਤਦ ਉਹ ਪ੍ਰਾਣੀ ਸਥਿਰ ਚਿਤ ਹੋਕੇ 
ਮਨ ਦੀ ਚੇਸ਼ਟਾ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰੋਕੇ। 

24 
ਸੁਖ ਦੁੱਖ ਨੂੰ ਜੋ ਇਕ ਸਮ ਜਾਣੇ 
ਅਪਣਾ ਸਤਿ ਸਵਰੁਪ ਪਛਾਣੇ 
ਸੁਖ ਦੁੱਖ ਦੋਵੇਂ ਇਕ ਸਮ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਸਤਿ ਸਵਰੁਪ ਦਾ ਆਨੰਦ ਤਿਸ ਨੂੰ 
ਇਕ ਸਮ ਸੋਨਾ, ਪੱਥਰ ਮਾਟੀ 
ਜਿਵੇਂ ਪਰਾਇਆ ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਨਾਤੀ 
ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਿਆ ਇਕ ਸਮ ਜਾਣੇ। 
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25 
ਇਕ ਸਮ ਤਿਸ ਨੂੰ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨਾ 
ਮਿਤ੍ਰ ਤੇ ਸ਼ਤਰ ਇਕ ਸਮਾਨਾ 

ਜਦ ਉਹ ਕਿਸੇ ਕਰਮ ਨੂੰ ਛੋਹਵੇ 


ਉਸਦਾ ਫਲ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਨਾ ਹੋਵੇ 


ਗੁਣਾਤੀਤ ਸੋ ਪੁਰਸ਼ ਕਹਾਵੇ 
ਸਤਿ ਰਜ ਤਮ ਥੋਂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇ। 
26 
ਜੋ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਚਿਤ ਧਰਦੇ 
ਅਚਲ ਏਕ ਰਸ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ 
ਸੋ ਵੀ ਗੁਣਾਤੀਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਮੇਰੇ ਬ੍ਰਹਮ ਰੁਪ ਨੂੰ ਪਾਂਦੇ। 
੭੭# 
ਨਿਰਵਿਕਾਰ ਤੇ ਅਮਰ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ 
ਧਰਮ ਰੁਪ ਜੋ ਘਟ ਘਟ ਵਾਸੀ 
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ਸੁਖ ਸਵਰੁਪ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮ ਕਹਾਵੇ 
ਨਿਤ ਨਿਰੈਤਰ ਜਗਤ ਚਲਾਵੇ 
ਉਸ ਵਿਚ ਵਰੀ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹਾਂ ਮੈਂ 
ਇਸ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਵੀ ਸਥਾਨ ਹਾਂ ਮੈਂ। 


ਵਿੱਦਿਆ ਯੋਗ ਸ਼ਾਸਤੁ ਸ਼੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਅਰਜ਼ਨ 
ਸੰਵਾਦ ਦਾ ਗੁਣ ਤੋਂ ਵਿਭਾਗ ਯੌਗ ਨਾਮਕ 
ਚੰਧਵਾ' ਅਧਿਆਇ ਸਮਾਪਤ ਹੋਇਆ! 


ਪ੍ਰ. “॥। 4੬2 203 ਿ ੭ 


ਰ 8 (0 
ਰ -ਅਟੋ ਪੀ ;੫=੩੧ 0 ਆਂ ਸੱ (੪ 
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ਫੈਲਣ ਹੇਠਾਂ ਵਿਚ ਪਤਾਲਾਂ 
ਉੱਤਮ ਵੇਦ ਗੰਥ ਜੋ ਚਾਰੇ 
ਏਸ ਵਿ੍‌ਕਸ਼ ਦੇ ਪੱਤੇ ਸਾਰੇ 
ਏਸ ਵਿਰਕਸ਼ ਦਾ ਤੱਤ ਜੋ ਪਾਵੇ 
ਵੇਦ ਗਿਆਨੀ ਸੋ ਸਦਵਾਵੇ। 


੭ 
ਸਤਿ ਰਜ ਤਮ ਗੁਣ ਵਾਲੀਆਂ ਅਰਜਨ 
ਵਾਂ ਦੀਆ ਲੀ ਦਾਲਾਂ ਦੀਆਂ 
ਲਾਂ ਬਰਲਿਨ ਜੇ ੮ ਜੁਣੀ ਰ੍ 
ਵ੍ਕਿਸ਼ ਫੇਲਿਆ ਸਭ ਜੱਗ ਮਾਹੀਂ 
ਮਾਨਸ਼ ਲੋਕ ਵਿਖੇ ਪਾਰਥ 
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ਆਪੇ ਵਿਚ ਰੈਜਲ ਖਾ ਜਾਂਦੇ। 


3 
ਅਤ ਵ੍ਕਸ਼ ਦਾ ਕਿਸੇ ਨਾ ਪਾਇਆ 
ਆਂਪ ਮੁਲ ਵੀ ਸਮਝ ਨਾ ਆਇਆ 
ਇਸ ਦਾ ਰੁਪ ਨਾ ਜਾਣਿਆ ਜਾਵੇ 
ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਇਹ ਕਦੇ ਨਾ ਆਵੇ 
ਏਸ ਵ੍ਰਕਸ਼ ਦਾ ਰੁਪ ਨਿਆਰਾ 
ਕੱਟ ਦਿਓ ਮਾਰ ਵੈਰਾਗ ਕੁਲਹਾੜਾ। 
। 

ਤਦ ਉਸ ਪਦ ਦਾ ਮਾਰਗ ਪਾਈਏ 
ਜਿਸ ਪਦ ਜਾਕੇ ਮੜ ਨਾ ਆਈਏ 
ਮਹਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨੀ ਆਵਾਂ 

ਜਿਸ ਮੁੱਢੋਂ ਜੱਗ ਲੈ ਚਲਾਈ 

ਜਗ ਪਰਿਵਰਤਨ ਰਸਮ ਬਣਾਈ 
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ਮਨ ਇੰਦਰੇ ਚਿਤ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੋਈ 
ਨਵੇਂ ਸ਼ਰੀਰ ਦੀ ਵਾਸਨਾ ਹੋਈ। 
6 
ਜੀਵ ਅਧਕਾਰ ਰੱਖੇ ਇਸ ਮਨ ਤੇ 
ਸਭ ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣ ਕੇ ਬਹਿੰਦਾ 
ਵਿਸ਼ਿਆ ਦਾ ਤਦ ਆਨੰਦ ਲੈਂਦਾ। 


0 
ਦੇਹ ਵਿਚ ਜਦ ਇਹ ਵਾਸ ਕਰੇਂਦਾ 
ਯਾਂ ਜਦ ਇਹ ਦੇਹ ਨੂੰ ਛਡ ਦੇਦਾਂ 
ਸੁਖ ਦੁੱਖ ਉਸ ਤੋਂ ਉਤਪਨ ਹੋਂਦਾ 
ਫੇਰ ਵੀ ਮੁਰਖ ਰੁਪ ਨਾ ਜਾਨਣ 
ਕੇਵਲ ਗਿਆਨੀ ਤੱਤ ਪਛਾਨਣ। 
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9 
ਯੋਗੀ ਪੁਰਸ਼ ਸਮਾਧੀ ਲਾਂਦੇ 
ਆਤਮਾ ਦਾ ਉਹ ਦਰਸ਼ਨ ਪਾਂਦੇ 
ਮਰਖ ਲੋਕ ਯਤਨ ਕਰ ਥੱਕਦੇ 
ਜੀਵ ਰੁਪ ਪਰ ਵੇਖ ਨਾ ਸਕਦੇ। 


12 
ਸੁਰਜ ਜੋ ਕੁਝ ਤੇਜ ਦਿਖਾਵੇ 
ਸਭ ਜੱਗ ਨੂੰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪਹੋਚਾਵੇ 
ਚਨ, ਅਗਨਿ ਵਿਚ ਤੇਜ ਘਨੇਰਾ 
ਹੇ ਅਰਜਨ ਉਹ ਸਭ ਹੈ ਮੇਰਾ। 


13 
ਪਾਰਥ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਵਿਖੇ ਮੈਂ ਆਕੇ 
ਆਪਣਾ ਬਲ ਸਮਰੱਥ ਵਖਾ ਕੇ 
ਸਭ ਜੱਗ ਕੀਤਾ ਧਾਰਨ ਮੈਂ 
ਜੱਗ ਪੋਸ਼ਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਮੈਂ 
ਚੋਦਮਾਂ ਬਣ ਕੇ ਰਸ ਬਰਸਾਵਾਂ 
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16 
੨ 19 
ਦੇ ਹੀ ਪੁਰਸ਼ ਪਦਾਰਥ ਜਾਣੀ ਜੋ ਗਿਆਨੀ ਮੈਨੂੰ ਐਸਾ ਜਾਣੇ 
ਸ਼ਰ, ਅਕਸ਼ਰ ਦਾ ਤੱਤ ਪਛਾਣੀ ਪੁਰਸ਼ੋਤਮ ਦਾ ਤੱਤ ਪਛਾਣੇ 
ਭੂਤ ਪ੍ਰਾਣੀ ਸ਼ਰ ਕਹਿਲਾਵੇ _ ਜਾਣੋ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਿਆ ਉਸਨੇ 
ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਅਕਸ਼ਰ ਕਹਿਆ ਜਾਵੇ। ਸ਼ੁਧ ਭਾਵ ਨਾਲ ਮਾਣਿਆ ਜਿਸਨੇ। 
.` 4 20 
ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਹੇ ਪਾਰਥ ਜੋ ਅੱਤ ਗੁੜ੍ਹਾ ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਰਜੁਨ 
ਹੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਾਣ ਤੂੰ ਪਾਰਥ ਤੇਰੇ ਸਨਮੁਖ ਕੀਤਾ ਵਰਨਣ 
ਉਹ ਹੈ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਦੁੱਖ ਹਰਤਾ ਜਾਣਿਆਂ ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਹੋ ਜਾਵੇਂ 
ਤੀਨ ਲਕ ਦਾ ਪਾਲਨ ਕਰਤਾ। ਕਰਨ ਯੋਗ ਸਭ ਕਰਮ ਕਮਾਵੇਂ। 
18 

ਸ਼ਰ ਅਕਸ਼ਰ ਤੋਂ ਉੱਚ ਸਦਾਵਾਂ 
ਤਾਹੀਓ ਪਰਸ਼ੋਤਮ ਕਹਿਅ ਜਿਦ ਸ਼ਰੀਮਦ ਭਗਵਦ ਗਨੰਤਾ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਬ੍ਰਹਮ 
ਚਾਰੇ ਵੇਦ ਧਿਆਵਣ ਮੈਨੂੰ ਵਿੱਦਿਆ ਯੋਗ ਸ਼ਾਸਤਰ ਸ਼ੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਅਰਜ਼ਨ 

੨ ਚੇਲਾ ਸੰਵਾਦ ਦਾ ਪਰਸ਼ੋਤਮ ਲੰਗ ਨਾਮਕ 
ਪੁਰਸ਼ੋਤਮ ਕਹਿ ਬੁਲਾਵਣ ਮੈਨੂੰ। ਅਘ 90 
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ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀੰਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਸੋਲਵ੍ਾਂ ਅਧਿਆਇ: ਸ਼ੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜੁਨ ਸੈਵਾਦ ਦਾ ਦੇਵਾਸੁਰ ਸੈਪਦ ਵਿਭਾਗ 


] 

ਸਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਬੋਲ 
ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੋਵੇ ਨਿਰਭੈਅ 
ਜਿਸਦਾ ਚਿਤ ਸਦਾ ਸ਼ੋਧ ਹੈ 
ਗਿਆਨ ਯੋਗ ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਮਾਣ 
ਸੈਜਮ ਦਾਨ ਦੇ ਮਰਮ ਨੂੰ ਜਾਣ 
ਵੇਦ ਪੜ੍ਹੇ ਤਪ ਯੱਗ ਰਚਾਵੇ 
ਸਤਿ ਸਰਲਤਾ ਭਾਵ ਵਖਾਵੇ। 

੭ 

ਸਤਿ ਅਹਿੰਸਾ ਦਯਾ ਕਮਾਂਦਾ 
ਚੁਗਲੀ ਕ੍ਰੋਧ ਦੇ ਨਿਕਟ ਨਾ ਜਾਂਦਾ 
ਲੱਜਿਆ ਸ਼ਾਂਤੀ ਕਰਣਾ ਕਰੇ 
ਪਰਧਨ ਸਤੀਆਂ ਚਿਤ ਨਾ ਧਰੇ 
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3 
ਧਖ ਨਾ ਕਰੇ ਤੇ ਮਾਣ ਨਾ ਭਾਲੇ 
ਅਦਰ ਬਾਹਰ ਰੱਖੇ ਸਫਾਈ 
ਭਲੇ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਇਹ ਵਡਿਆਈ 
ਐਸੇ ਨਰ ਗਰਮਖ ਕਹਿਲਾਵਣ 
ਦੇਵੀ ਸੈਪਦ ਯੁਕਤ ਹੋ ਜਾਵਣ। 
ਇ। 

ਅਹੈਕਾਰੀ ਕਰੋਧੀ ਪਾਖਡੀ 
ਕੰੜਾ ਆਗਿਆਨੀ ਤੇ ਘਮੇਡੀ 
ਸੋ ਸਭ ਅਸੁਰ ਸੈਪਦਾ ਵਾਲੇ 
ਮਨ ਮੁੱਖ ਫੜਨ ਅਪੁੱਠੜੇ ਚਾਲੇ। 


ਵੀ, 
ਦੇਵੀ ਸੈਪਦਾ ਮੋਕਸ਼ ਦਿਲਾਵੇ 


ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 5 


ਅਸਰੀ ਬੈਧਨ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਵੇ ਈਸ਼ਵਰ ਨਹੀਂ ਏਸ ਜਗ ਦਾ ਸਹਾਰਾ 
ਦੈਵੀ ਸੈਪਦ ਜਨਮ ਹੈ ਤੇਰਾ ਆਖਣ ਜਗ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਹੈ ਨਹੀਂ 
ਸ਼ੋਕ ਕਰਨ ਦਾ ਥਾਂ ਹੈ ਕਿਹੜਾ। ਕਾਮ ਬਿਨਾਂ ਜਗ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸ਼ੈਅ ਨਹੀਂ 
ਲ ਨਰ ਨਾਰੀ ਦੇ ਮਿਲਿਆਂ ਆਖਣ 
ਜਗ ਵਿਚ ਮਾਨੁਸ਼ ਦੋ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਇਹ ਜਗ ਸਾਰਾ ਹੋਵੇ ਉਤਪੈਨ। 
ਇਕ ਦੇਵਤੇ ਇਕ ਅਸੁਰ ਕਹਾਂਦੇ _ 9 _ 
ਸਣੇ ਤੂੰ ਸਭ ਦੈਵੀ ਗੁਣ ਅਰਜੁਨ ਦੁਸ਼ਟ ਬੇਅਕਲ ਤੇ ਸ਼ਤਰੂ ਜਗਦੇ 
ਅਸੁਰ ਸੈਪਦਾ ਵਾਲੇ ਅਰਜੁਨ ਜਿਹ ੮ ੦ਸ਼ ਹੜ ੦ ਅਦ 
ਭਲੇ ਬੁਰੇ ਦੀ ਸਾਰ ਨਾ ਜਾਨਣ . 20. _ 
ਸਾਫ ਨਾ ਹੋਵਣ ਵਿਹਾਰ ਤਿਨ੍ਹਾ ਦੇ ਇੱਛਆ ਕਾਮਨਾ ਦੇ ਵਸ ਆਕੇ 
ਮਨ ਸ਼ਰੀਰ ਅਚਾਰ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ। ਮੋਹ ਵਿਚ ਅਪਣਾ ਆਪ ਫਸਾਕੇ 
ਲ ਦਬੀ ਦੁਰਾਚਾਰੀ ਅਭਿਮਾਨੀ 
ਆਖਣ ਇਹ ਜੱਗ ਮਿੱਥਿਆ ਸਾਰਾ ਉਲਟੀ ਮੱਤ ਵਾਲੋਂ ਅਗਿਆਨੀ 
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452 


ਅੱਖੇ ਕੰਮੀਂ ਹੱਥ ਚਾ ਪਾਵਣ 

ਫੇਰ ਪਾਪਾਂ ਵਿਚ ਗਰਕ ਹੋ ਜਾਵਣ। 
। 

ਸੋ ਨਰ ਬੇਹੱਦ ਚਿਤਾ ਕਰਦੇ 

ਚਿੰਤਾ ਕਰਦਿਆਂ ਆਖਰ ਮਰਦੇ 

ਕਾਮ ਭੋਗ ਵਿਚ ਜਨਮ ਗਵਾਂਦੇ 

ਕਾਮ ਹੈ ਜੀਵਨ ਲਕਸ਼ ਸੁਣਾਂਦੇ। 
ਆਂ, 

ਆਸ਼ਾ ਵਿਚ ਨੇ ਚਿਤ ਭਰਮਾਂਦੇ 

ਸੰ ਜਾਲਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਨੇ ਫੱਸ ਜਾਂਦੇ 

ਕਾਮੀ ਤੋ ਕ੍ਰੋਧੀ ਹੇ ਜਾਵਣ 

ਇੱਛਿਆ ਕਾਮਨਾ ਭੋਗਣਾ ਚਾਹਵਣ 

ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਤਦ ਮਾਰਗ ਫੜਦੇ 

ਪੈਨ ਜੋੜਨ ਦਾ ਯਤਨ ਨਾ ਕਰਦੇ। 
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13 
ਅੱਜ ਇਕ ਕਾਮਨਾ ਪੁਰੀ ਹੋਈ 
ੱਲ ਹੋਵੇਗੀ ਦੂਜੀ ਕੋਈ 


5; 
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23 
ਜੋ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ ਵਿਧੀ ਤਿਆਗਣ 
ਮਨ ਮੁੱਖ ਹੋ ਵਿਸ਼ਿਆ ਵਿਚ ਲਾਗਣ 
ਸਿੱਧ ਨਾ ਹੋਵਣ ਕਰਮ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਨਾ ਸੁਖ ਨਾ ਉੱਤਮ ਗਤੀ ਪਾਂਦੇ। 


24 
ਹੁਣ ਕੀ ਕਰਾਂ ਜੇ ਚਿਤ ਵਿਚ ਆਵੇ 
ਕਿਸ ਰਾਹ ਜਾਵਾਂ ਮਨ ਭਰਮਾਂਵੇ 
ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਤਦ ਆਸਰਾ ਫੜ ਤੁੰ 
ਜੋ ਸ਼ਾਸਤਰ ਕਹੇ ਸੋ ਕਰ ਤੂੰ 

ਉੱਤਮ ਸੋਈ ਵਿਧਾਨ ਹੈ ਤੇਰਾ 

ਇਸ ਵਿਚ ਹੀ ਕਲਿਆਣ ਹੈ ਤੇਰਾ 


ਸੰਵਾਦ ਦਾ ਦੇਵਾਸ਼ਰ ਸੰਪਦ /ਵਭਾਗ ਨਾਮਕ 
ਸੋਲੂਵਾਂ ਅਧਿਆਇ ਸਮਾਪਤ ਹੋਇਆ। 
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ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਸ਼ਤਾਰਵਾਂ ਅਧਿਆ/ਇ: ਸ਼ੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਅਰਜੁਨ ਸੈਵਾਦ ਦਾ ਸ਼੍ਧਾਤਰੀ ਵਿਭਾਗ 


1 
ਅਰਜ਼ਨ ਬੋਲਿਆ 

ਜੋ ਸ਼ਾਸਤ੍‌ ਪਰਮਾਨ ਨੂੰ ਤਜਦੇ 

ਪਰ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਆਪ ਨੂੰ ਭੱਜਦੇ 

ਕੀ ਹੋਵਣ ਪ੍ਰਭੂ ਭਾਵ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 

ਸਤਿ ਨੂੰ ਜਾਂ ਰਜ ਤਮ ਨੂੰ ਪਾਂਦੇ। 


ਇਹ ਸਭ ਸ਼ਰਧਾ ਹੋਵੇ ਉਤਪਨ 
ਇਸੇ ਕਾਰਣ ਥੇ ਅਰਜਨ ਪਿਆਰੇ 
ਸ਼ਰਧਾਮਯ ਇਹ ਜੀਵ ਨੇ ਸਾਰੇ 
ਜੋ ਹੋਵੇ ਸ਼ਰਧਾ ਜੀਵਾਂ ਦੀ 

ਤੇਸੀ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ। 
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ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਪਹੁਚਾਂਦ 
ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਵੀ ਸਤਾਂਦੇ 
ਐਸੇ ਮੁਰਖ ਤੇ ਅਗਿਆਨੀ 

ਅਸਰੀ ਸ਼ਰਧਾ ਵਾਲੇ ਜਾਣੀ। 


੭ 
ਭੋਜਨ ਤਿੰਨ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਹੋਵਣ 
ਤਿੰਨ ਹੀ ਯੱਗ ਦਾਨ ਤੱਪ ਅਰਜਨ 
ਯੱਗ ਅਦਿਕ ਦਾ ਤੱਤ ਸਮਝਾਵਾਂ 
ਭੋਜਨ ਦਾ ਵੀ ਭੇਤ ਸੁਣਾਵਾਂ। 

8 
ਜੋ ਭੋਜਨ ਆਯੂ ਨੂੰ ਵਧਾਵੇ 
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ਸਤਿ ਗੁਣ ਪ੍ਰਾਣੀ ਤਿਸ ਨੂੰ ਖਾਂਦੇ। 
ਲੇ . ੦ 
ਕੰੜੇ ਖੱਟੇ ਸਵਾਦ ਦੇ 


107 
ਰੱਸ ਰਹਿਤ ਅੱਧ ਗਲਿਆ ਹੋਵੇ 
ਜਠਾ ਬਾਸੀ ਸੜਿਆ ਹੋਵੇ 


ਸਾਰੇ ਰਜੋਗਣੀ ਕਹਿਲਾਵਣ। 


13 
ਵਿਧੀ ਅਨੁਕੂਲ ਯੱਗ ਜੋ ਨਾਹੀਂ 
ਅਨ ਦਾ ਦਾਨ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਮਾਹੀ 
ਮਤ ਸੁਰ ਦਾ ਧਿਆਨ ਨਾ ਆਵੇ 
ਦਖਸ਼ਣਾ ਰਹਿਤ ਜੋ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ 
ਸ਼ਰਧਾ ਹੀਣ ਜੋ ਯੱਗ ਰਚੇਂਦੇ 
ਤਮੋਗਣੀ ਸੋ ਯੱਗ ਸਦੇਂਦੇ। 
14 

ਦੇਵਤਾ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਗੁਰ ਵਿਦਵਾਨ 
ਸਭ ਦੀ ਕਰਨੀ ਪੁਜਾ ਮਾਣ 
ਸ਼ੰਚ ਸਫਾਈ ਚਿਤ ਦੀ ਸਰਲਤਾ 
ਇਹ ਸਭ ਪਿਆਰੇ ਕੁਤੀ ਨੰਦਨ 
ਏਸ ਸ਼ਰੀਰ ਦਾ ਤਪ ਕਹਿਲਾਵਣ। 


57 
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15 

ਮੁੱਖ ਤੋਂ ਐਸਾ ਵਾਕ ਸੁਣਾਵੇ 

ਕਿਸੇ ਦੇ ਚਿਤ ਨੂੰ ਚੋਟ ਨਾ ਆਵੇ 

ਸਤਿ ਕਹੇ ਪਰ ਮਿੱਠਾ ਬੋਲੇ 

ਮੁੱਖ ਤੋਂ ਵੇਦ ਦਾ ਗਿਆਨ ਸੁਣਾਵੇ 

ਇਹ ਬਾਨੀ ਦਾ ਤਪ ਕਿਹਲਾਵੇ। 
4€ 

ਮਨ ਵੱਸ ਕਰਨਾ ਆਨੰਦ ਰਹਿਣਾ 

ਅਤਹਿ ਕਰਣ ਇਕ ਰਸ ਕਰ ਲੈਣਾ 

ਚੌਪ ਸਾਧਣੀ ਸਬਰ ਵਰਵਾਣਾ 

ਧੀਰਜ ਤੇ ਸੈਤੋਖ ਕਮਾਣਾ 

ਸੋਧ ਭਾਵ ਛਲ ਨਿਕਟ ਨਾ ਆਵੇ 

ਇਹ ਸਭ ਮਾਸਿਕ ਤਪ ਕਹਿਲਾਵੇ। 


ਹਮ 
ਫਲ ਇੱਛਿਆ ਜਿਸ ਵਿਚ ਨਾ ਆਵੇ 
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੭0 
ਦੇਣਾ ਧਰਮ ਹੈ ਇਹ ਚਿਤ ਲਾਵੇ 
ਦਾਨ ਦੇਵੇ ਪਰ ਮਾਨ ਨਾ ਚਾਹਵੇ 
ਦਾਨ ਦਾ ਬਦਲਾ ਚਿਤ ਨਾ ਲੋਚੇ 
ਦੇਸ਼ ਕਾਲ ਪਾਤਰ ਸਭ ਸੋਚੇ 
ਐਸਾ ਉੱਤਮ ਦਾਨ ਹੈ ਪਾਰਥ 
ਸਤੋਗੁਣੀ ਸਦਵਾਂਦਾ ਪਾਰਥ। 

ਹੂ 
ਅਖੇ ਹੋ ਜੋ ਦਾਨ ਨੇ ਕਰਦੇ 
ਜਾਂ ਫਲ ਇੱਛਾ ਵਿਚ ਚਿਤ ਧਰਦੇ 
ਮਤਲਬ ਖਾਤਰ ਦਾਨ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਰਜੋਗੁਣੀ ਸੇ ਦਾਨ ਕਹਾਂਦਾ 

ਨ 
ਦੇਸ਼ ਕਾਲ ਪਾਤਰ ਨਾ ਵਚਾਰੇ 
ਜਾਂ ਕੁਥਾਂ ਦਾਨ ਕਰ ਡਾਰੇ 
ਅਹੋਕਾਰ ਵਸ ਦਾਨ ਕਮਾਵੇ 
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25 
ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੇ ਮੋਕਸ਼ ਨੂੰ ਚਾਹੈਦੇ 
ਮੋਕਸ਼ ਦੇ ਮਾਰਗ ਕਦਮ ਵਧਾਂਦੇ 
ਤੱਤ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰਣ ਕਰਦੇ 
ਕਰਮ ਫਲਾਂ ਵਿਚ ਚਿਤ ਨਾ ਧਰਦੇ 
ਕਰਮ ਕਰਣ ਪਰ ਫਲ ਨਾ ਚਾਹਵਣ 
ਯੱਗ ਦਾਨ ਤਪ ਕਰਮ ਕਮਾਵਣ। 


26 
ਜਿਸ ਕੋਮ ਵਿਚ ਹੋਵੇ ਸਚਿਆਈ 
ਜਾਂ ਨੇਕੀ ਜਾਂ ਜਗਤ ਭਲਾਈ 
ਨੇਕ ਕਰਮ ਜਦ ਕੀਤੇ ਜਾਵਣ 
ਸਤਿ ਨਾਮ ਤਦ ਲੋਕ ਧਿਆਵਣ। 
ਇਵ 
ਸਤਿ ਨਾਮ ਘਟ ਘਟ ਵਿਆਪੇ 
ਸਤਿ ਨਾਮ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਜਾਪੇ 
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464 


1 
ਅਰਜਨ ਬੀੰਲਆ 
ਕੀ ਹੈ ਤੱਤ ਸੈਨਿਆਸ ਦਾ ਭਗਵਨ ! 


3 

ਕਰਮ ਦੋਸ਼ ਹੈ ਕਈ ਫਰਮਾਂਦੇ 

ਕਰਮ ਤਿਆਗੋੇ ਇਹੋ ਸੁਨਾਂਦੇ 

ਕਈ ਆਖਣ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਲਾਗੋ 

ਯੱਗ ਦਾਨ ਤਪ ਕਦੀ ਨਾ ਤਿਆਗੋ। 
ਇ। 

ਸੁਣ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਮੱਤ ਸਮਝਾਵਾਂ 

ਤਿਆਗ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਤੱਤ ਸਮਝਾਵਾਂ 

ਅੰਡੋ ਅੰਡਰੇ ਭਾਗ ਨੇ ਅਰਜਨ 


ਕਾਮਨਾ ਅਰਥ ਜੋ ਕੀਤੇ ਜਾਵਣ ਤਿੰਨ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਤਿਆਗ ਨੇ ਅਰਜੁਨ। 
ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਐਸੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਕਰ 

ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਸੈਨਿਆਸ ਕਹਾਂਦਾ ਯੱਗ ਦਾਨ ਤਪ ਕਰਮ ਕਹਾਵਣ 

ਸਭ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਦਾ ਤਿਆਗਣ ਮੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਬਨਾਵਣ 

ਇਸ ਨੰ ਆਖਣ ਤਿਆਗ ਹੇ ਅਰਜਨ। € ਕ 


ਕੁ ਹੇ ਅਰਜੁ ਉੱਤਮ ਕਰਮ ਇਹੋ ਜਗ ਮਾਹੀ 
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ਤਿਆਗਣ ਯੋਗ ਕਰਮ ਇਹ ਨਾਹੀਂ। 

6 
ਪਰ ਸੈਗ ਛੱਡ ਕੇ ਕਰਮ ਇਹ ਕਰ ਤੂੰ 
ਫਲ ਇੱਛਿਆ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਨਾ ਧਰ ਤੂੰ 
ਹਉਮੈ ਭਾਵ ਮਿਟੇ ਸਭ ਤੇਰਾ 
ਇਹ ਉੱਤਮ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਮੱਤ ਮੇਰਾ। 


੭ 
ਨਿੱਤ ਨੇਮ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗਣ 
ਕਦੇ ਵੀ ਇਹ ਵਾਜ਼ਬ ਨਹੀਂ ਅਰਜੁਨ 
ਮੋਹ ਵਸ ਜੇ ਕੋਈ ਤਿਆਗ ਵਖਾਵੇ 
ਤਮੋਗਣੀ ਸੋ ਤਿਆਗ ਕਹਾਵੇ। 

4 
ਕਈ ਲੌਕ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਅਰਜੁਨ 
ਦੁਖ ਦਾਇਕ ਦੁਖ ਕਾਰਕ ਮੰਨਣ 
ਕਾਇਆ ਦੇ ਦੁਖ ਥੋਂ ਡਰ ਜਾਂਦੇ 
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ਤਦ ਉਹ ਕਰਮ ਤਿਆਗ ਵਖਲਾਂਦੇ 

ਸੋ ਤਿਆਗੀ ਰਾਜਸ ਕਹਿਲਾਵਣ 

ਤਿਆਗ ਦਾ ਫਲ ਸੋ ਕਦੇ ਨਾ ਪਾਵਣ। 
੪ 

ਨੇਮ ਕਰਮ ਦਾ ਤੱਤ ਪਛਾਣ 

ਨੇਮ ਕਰਮ ਨੂੰ ਕਰਤਵਯ ਜਾਣ 

ਫਲ ਦੀ ਆਸ਼ਾ ਮਨੋਂ ਭੁਲਾਵੇ 

ਅਹਿਮ ਭਾਵ ਵੱਲ ਚਿਤ ਨਾ ਲਾਵੇ 

ਕਰਤਾ ਪਨ ਨੂੰ ਮਨੋਂ ਤਿਆਗੇ 

ਹੋ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਵਿਚ ਲਾਗੇ 

ਅਐਸਾ ਨਰ ਅਰਜਨ ਵਡਭਾਗੀ 

ਸਤੋਗੁਣੀ ਸੋ ਉੱਤਮ ਤਿਆਗੀ। 


46 
ਜੋ ਸੋਸਾਰੀ ਕਰਮਾਂ ਤਾਈਂ 


ਉਸ ਨੰ ਇਹ ਫਲ ਮਿਲਦੇ ਨਾਂਹੀ। 
13 

ਸਾਖ ਕਹੇ ਜੋ ਜੋ ਨੇ ਕਾਰਣ 

ਜਿਸ ਥੋਂ ਕਰਮ ਸਿੱਧ ਹੋ ਜਾਵਣ 

ਜੋ ਸਭ ਪੇਜ ਕਾਰਣ ਨੇ ਸਾਰੇ 

ਉਹ ਸਭ ਜਾਣ ਹੇ ਪਾਰਥ ਪਿਆਰੇ। 


14 
ਕਾਰਣ ਇਕ ਸਰੀਰ ਕਹਿਲਾਵੇ 
ਹੇ ਅਰਜੁਨ ਜੋ ਸੁਖ ਦੁਖ ਪਾਵੇ 
ਦੁਸਰਾ ਕਾਰਣ ਜੀਵ ਕਹਾਂਦਾ 
ਕਰਤਾ ਭੰਗਤਾ ਜੋ ਸਦਵਾਂਦਾ 
ਤੇਰੇ ਚੇਸ਼ਠਾ ਦੇ ਸੈਬਧ 

ਸ਼ਬਦ ਸਪੂਰਸ਼ ਰੂਪ ਰਸ ਰੈਧ 
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ਸੁਰਜ ਚੈਦਰ ਦੇਵਤਾ ਸਾਰੇ 

ਪੰਜਵਾਂ ਕਾਰਣ ਹੈਣ ਹੇ ਪਿਆਰੇ। 
45 

ਮਨ ਬਾਣੀ ਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਥੇਂ ਅਰਜੁਨ 

ਸਭ ਪ੍ਰਾਣੀ ਜੋ ਕਰਮ ਕਮਾਵਨ 

ਪਾਪ ਪੁਨ ਸਭ ਦੇ ਹੇ ਪਾਰਥ 

ਪੰਜ ਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈਣ ਹੇ ਪਾਰਥ। 
4€ 

ਜੋ ਇਹ ਗੁੜ੍ਹ ਤੱਤ ਨਾ ਪਛਾਣੇ 

ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਹੀ ਕਰਤਾ ਜਾਣੇ 

ਸੋ ਦੁਰਗਤ ਅਧਾ ਅਭਿਮਾਨੀ 

ਸੋ ਨਰ ਜਾਣ ਘੋਰ ਅਗਿਆਨੀ। 
17 

ਜੋ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਤੱਤ ਪਛਾਣ 

ਮੈਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਇਹ ਜਾਣੇ 
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ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਜਿਸ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਗਿਆਨ ਤੂੰ ਲੋੜੇ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਵਿਚ ਚਿਤ ਨੂੰ ਨਾ ਜੋੜੇਂ 
ਐਸਾ ਜੋ ਗਿਆਨੀ ਹੇ ਪਿਆਰੇ 

ਜੇ ਉਹ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਜਾਨ ਥੋਂ ਮਾਰੇ 
ਉਹ ਪਾਪੀ ਸਦਵਾਂਦਾ ਨਾਹੀਂ 

ਪਾਪ ਦੇ ਫਲ ਨੂੰ ਪਾਂਦਾ ਨਾਹੀਂ। 


ਵਿਨ ਫੀ ਬੀ ਲਾਗਾ ਬਰਸ 
ਤਿੰਨ ਵਿਧ ਕਰਮ ਪ੍ਰਵਿਤੀ ਪਾਰਥ 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਕਰਮ ਤੇ ਕਰਤਾ ਅਰਜਨ 
ਕਰਮ ਸੈਗ੍ਰਹਿ ਇਹ ਤਿੰਨ ਕਹਾਵਨ। 
ਹੁਆ 

ਗਿਆਨ ਕਰਮ ਤੇ ਕਰਤਾ ਪਾਰਥ 
ਤਿੰਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਮਝ ਤੂੰ ਪਾਰਥ 
ਤਿੰਨ ਗੁਣ ਭੇਦ ਸਾਂਖ ਵਿਚ ਆਏ 
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ਜਿਸ ਵਿਚ ਯੁਕਤੀ ਅਰਥ ਨਾ ਆਵੇ 
ਤਮ ਗੁਣੀ ਸੋ ਗਿਆਨ ਕਹਾਵੇ। 


23 
ਰਾਗ ਦਵੇਸ਼ ਵਿਚ ਚਿਤ ਨਾ ਲਾਵਣ 
ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਿਆ ਮਨੋਂ ਭੁਲਾਵਣ 
ਜਦ ਨਰ ਸੈਗ ਰਹਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਕਰਨ ਯੋਗ ਫਿਰ ਕਰਮ ਕਮਾਂਦੇ 
ਜੋ ਵੀ ਐਸੇ ਕਰਮ ਨੇ ਪਾਰਥ 
ਸਤੋਗੁਣੀ ਸੋ ਜਾਨ ਤੂ ਪਾਰਥ। 

24 
ਖਾਸ਼ ਕਾਮਨਾ ਦੇ ਵਸ ਆਕੇ 
ਫਲ ਭੋਗਣ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਲਗਾਕੇ 
ਅਹੈਕਾਰ ਵੱਸ ਕਰਮ ਕਮਾਂਦੇ 
ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਿਚ ਜ਼ੋਰ ਵਰਵਾਂਦੇ 
ਐਸੇ ਕਰਮ ਜੋ ਕੀਤੇ ਜਾਵਣ 
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ਰਜੋਗਣੀ ਸੋ ਕਰਮ ਕਹਾਵਣ। 
25 
ਮੋਹ ਵਸ ਹੋ ਕਈ ਮੁਰਖ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਕਰਮ ਕਰਨ ਛੋਹਨ ਅਗਿਆਨੀ 
ਨਾ ਕਮ ਦਾ ਪਰਿਣਾਮ ਚਿਤਾਰਣ 
ਆਪਣਾ ਧਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾ ਵਿਚਾਰਣ 
ਅਨੂ ਵਾਹ ਚਾ ਕਰਮ ਕਰੇਂਦੇ 
ਖ਼ਲਕਤ ਦੇ ਦੁੱਖ ਚਿਤ ਨਾ ਧਰੇਂਦੇ 
ਮੁਰਖ ਹੁੜ ਮਨ ਨੇ ਰੱਖਦੇ 
ਆਪਣੇ ਤਾਕਤ ਨੂੰ ਨਾ ਪਰਖਦੇ 
ਜੋ ਜੋ ਇਉਂ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ 
ਤਮੋਗਣੀ ਸੋ ਕਰਮ ਕਮਾਂਦੇ। 


2€ 
ਸਤੋਗਣੀ ਕਰਤਾ ਸੋ ਕਹਿਲਾਵੇ 
ਉਮੋ ਨੂੰ ਮਨੋਂ ਭੁ (੨੨੨ 


ਲਿਆ ਗੰਕੇਜਨਿਂ ਠਨਲਟ;, ਥੱਭੀਗਫ - ੩/07]740/5/0/0697750.60/7 


ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 

ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਜੋ ਚਿਤ ਨਾ ਫਸਾਵੇ 
ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਇਹ ਨਾ ਜਤਾਵੇ 
ਹਰ ਦਮ ਸਬਰ ਵਿਖੇ ਚਿਤ ਧਰਦੇ 
ਹਾਰ ਜਿੱਤ ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰਦੇ। 

ਇਆ, 
ਗਰਜ਼ਮਦ ਹੋ ਕਰਮ ਜੋ ਕਰਦਾ 
ਕਰਮ ਫਲਾਂ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਨਾ ਧਰਦਾ 
ਲੋਭੀ ਲਾਲਚੀ ਹਿੰਸਕ ਬਦਾ 
ਹਰਸ਼ ਸ਼ੋਕ ਫਸਿਆ ਜੋ ਬਦਾ 
ਐਸਾ ਨਰ ਜਦ ਕਰਮ ਕਮਾਵੇ 
ਰਜੋਗਣੀ ਕਰਤਾ ਸਦਵਾਵੇ। 


-੭ 5 
ਮੁਰਖ ਸ਼ਠ ਕਪਟੀ ਅਗਿਆਨੀ 
ਰੰਦੁ ਸੁਸਤ ਕਮੀਨਾ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਐਸਾ ਨਰ ਜਦ ਕਰਮ ਕਮਾਵੇ 


ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਤਮੌਗੁਣੀ ਕਰਤਾ ਕਹਿਆ ਜਾਵੇ। 
੭ਉ 
ਬੁੱਧੀ ਧਰਤੀ ਪਛਾਣ ਤੂੰ ਅਰਜੁਨ 
ਬੁੱਧੀਆਂ ਦਾ ਵਿਸਤਾਰ ਸਣਾਵਾ 
ਅੱਡ ਅੱਡ ਸੁਣ ਤੈਨੂੰ ਸਮਝਾਵਾਂ। 
20 
ਕਰਮ ਦੇ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਜੋ ਜਾਣ 
ਅਤੇ ਸੈਨਿਆਸ ਦਾ ਤੱਤ ਪਛਾਣ 
ਕਰਨ ਯੋਗ ਕਮ ਹੈ ਕਿ ਨਾਹੀਂ 
ਭੈਅ ਅਭੈਅ ਹੈ ਕਿਸ ਗੱਲ ਮਾਹੀਂ 
ਜੋ ਬੁੱਧੀ ਇਸ ਤੱਤ ਨੂੰ ਪਾਵੇ 
ਸਤੋਗੁਣੀ ਬੱਧੀ ਸਦਵਾਵੇ। 
31 
ਧਰਮ ਅਧਰਮ ਨੂੰ ਜੋ ਨਾ ਜਾਣ 


ਕੀ ਕਰਤਵ ਹੈ ਇਹ ਨਾ ਪਛਾਣੇ 
ਐਸੀ ਜੋ ਬੁੱਧੀ ਹੈ ਪਾਰਥ 
ਰਜੋਗੁਣੀ ਸੋ ਜਾਣ ਤੁੰ ਪਾਰਥ। 
32 
ਜੋ ਨਹੀਂ ਧਰਮ ਧਰਮ ਤਿਸ ਮਾਣ 
ਹਰ ਕਰਤਵ ਨੂੰ ਉਲਟਾ ਜਾਣੇ 
ਜਦ ਬੱਧੀ ਉਲਟੀ ਹੋ ਜਾਏ 
ਤਮੋ ਗੁਣੀ ਬੁੱਧੀ ਕਹਿਲਾਏ। 


੭3 
ਐਸਾ ਧੀਰਜ ਪ੍ਰਾਣੀ ਲੋੜੇ 
ਜੋ ਇਸ ਮਨ ਦੀਆਂ ਵਾਗਾਂ ਮੋੜੇ 
ਇੰਦਰ ਪ੍ਰਾਣ ਨੂੰ ਵਸ ਵਿੱਚ ਕਰੇ 
ਯੋਗ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਚਿਤ ਧਰੇ 
ਅਐਸੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਧੀਰਜ ਪਾਰਥ 
ਸਤੋ ਗੁਣੀ ਕਹਿਲਾਵਣ ਪਾਰਥ 
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34 
ਜੋ ਧਰਮ ਅਰਥ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦੇ 


ਫਿਰ ਫਲ ਇੱਛਿਆ ਵਿਚ ਚਿਤ ਧਰਦੇ 
ਕਾਮਨਾ ਵਸ ਧੀਰਜ ਜੋ ਆਵੇ 
ਰਜੋਗਣੀ ਸੋ ਧਰਤੀ ਕਹਿਲਾਵੇ 


35 
ਦੁਖ ਭੇਅ ਵਿਸ਼ਿਆ ਵਿਚ ਰਮ ਰਹਿਣਾ 
ਝੁਠੀ ਜ਼ਿੱਦ ਨੂੰ ਧੀਰਜ ਕਹਿਣਾ 
ਆਲਸ ਦੇ ਵਿਚ ਸਮਾਂ ਗਵਾਣਾ 
ਪਾਗਲਾਂ ਵਾਂਗੂ ਨਿਤ ਅੜ ਜਾਣਾ 
ਐਸਾ ਧੀਰਜ ਤੇ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ 
ਤਮੋਗੁਣੀ ਤੂ ਜਾਣ ਹੈ ਪਾਰਥ 

26 
ਤਿੰਨ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਸੁਖ ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ 
ਅੰਡ ਅੱਡ ਸੁਣ ਤੂੰ ਹਾਲ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਆਪੇ ਹੀ ਆਨੰਦ ਆਵੇ 
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ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀੰਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਜਿਸ ਥੋਂ ਦਖ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੇ 


ਪਜਿਆਾ ਦਿਰ ਲਾਲ ਦਿ ਆ 
ਮਗਰੋਂ ਅਮ੍ਰਿਤ ਸਮ ਬਣ ਜਾਏ 
ਉੱਤਮ ਗਿਆਨ ਥੋਂ ਸੋ ਸੁਖ ਆਂਦਾ 
ਸਤੋਗੁਣੀ ਸੋ ਸੁਖ ਕਹਿਲਾਂਦਾ। 
38 

ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਜੋ ਸੁਖ ਅਰਜਨ 
ਵਿਸ਼ਿਆ ਦੇ ਸੈਯੋਗ ਥੋਂ ਉਪਜਨ 
ਪਹਿਲੋਂ ਅਮ੍ਰਿਤ ਸਮ ਸੁਖ ਪਾਂਦੇ 
ਮਗਰੋਂ ਜ਼ਹਿਰ ਰੁਪ ਬਣ ਜਾਂਦੇ 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਇਹ ਸੁਖ ਸਾਰੇ 
ਰਜੋਗੁਣੀ ਕਹਿਲਾਵਣ ਪਿਆਰੇ। 


39 
ਮੋਹ ਨਿਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ 


ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


ਜੋ ਆਲਸ ਪ੍ਰਸਾਦ ਥੋਂ ਉਪਜਨ 
ਐਸੇ ਮੋਹ ਵਸ ਸੁਖ ਹੇ ਪਾਰਥ 
ਤਮੋਗਣੀ ਕਹੇ ਜਾਵਣ ਪਾਰਥ। 


40 
ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਸਵਰਗ ਲੌਕ ਜਗ ਮਾਂਹੀ 
ਕੋਈ ਵੀ ਐਸਾ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨਾਹੀਂ 


ਸਾਰੇ ਮਾਨੁਸ਼ ਦੇਵਤੇ ਅਰਜਨ 
ਸਤਿ ਰਜ ਤਮ ਬੋਧੈਨ ਵਿਚ ਵਿਚਰਨ। 


41 

ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸ਼ੱਤਰੀ ਪਾਰਥ ਪਿਆਰੇ 

ਵੈਸ਼ ਤੇ ਸ਼ੁਦਰ ਵਰਣ ਇਹ ਚਾਰੇ 

ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਗੁਣ ਸੂਭਾਵ ਦੇ ਕਾਰਣ 

ਅੰਡ ਅੰਡ ਥਾਪੇ ਗਏ ਨੇ ਅਰਜਨ। 
42 

ਸ਼ਮ ਦਮ ਤਪ ਵਿਚ ਮਨ ਧਰਨਾ 
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ਕਰ ਕਰ ਖਿਦਮਤ ਸਮਾਂ ਲੰਘਾਵਣ 

ਇਹ ਸ਼ੁਦਰ ਦੇ ਕਰਮ ਕਹਾਵਣ। 
45 

ਆਪੇ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਕਮਾਂਦੇ 

ਧਰਮ ਕਮਾ ਕੇ ਸਿੱਧੀ ਪਾਂਦੇ 

ਜਿਸ ਕਾਰਣ ਉਹ ਸਿੱਧੀ ਪਾਵਣ 

ਸੋ ਮਾਰਗ ਤੂੰ ਸੁਣ ਹੇ ਅਰਜੁਨ। 
46 

ਜੋ ਈਸ਼ਵਰ ਸੋਸਾਰ ਰਚਾਵੇ 

ਸਭ ਥਾਂ ਵਿਆਪੇ ਜਗਤ ਚਲਾਵੇ 

ਇਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣੀ ਧਿਆਨ ਲਗਾਵਣ 

ਆਪਣਾ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਕਮਾਵਣ 

ਪਾਰਥ ਸੋ ਨਰ ਸਿੱਧੀ ਪਾਂਦੇ। 


ਲਿਆ ਗੰਕੇਜਨਿਂ ਠਨਲਟ;, ਥੱਭੀਗਫ - ੩/07]740/5/0/0697750.60/7 


ਸ਼ਰੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀੰਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 


47 
ਦੁਜੇ ਧਰਮਾਂ ਨਾਲੋਂ ਪਾਰਥ 

ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਸ਼੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੈ ਪਾਰਥ 
ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਤੇ ਚੱਲਿਆ' ਅਰਜਨ 


ਕੋਈ ਵੀ ਦੋਸ਼ ਪਾਪ ਨਾ ਲੱਗਣ। 
48 

ਸਹਿਜ ਧਰਮ ਜੋ ਤੇਰਾ ਅਰਜਨ 

ਸਭ ਥੋਂ ਜਾਣ ਚੌਗੇਰਾ ਅਰਜਨ 

ਤਦ ਵੀ ਤਿਆਗਣਾ ਵਾਜਬ ਨਾਹੀਂ 

ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਵਿਚ ਦੋਸ਼ ਨੇ ਪਾਰਥ 

ਅੱਗ ਵਿਚ ਧੁੰਆਂ ਰਹੇ ਜਿਉਂ ਪਾਰਥ। 


49 
ਜੱਗ ਝੰਜਟ ਵਿਚ ਚਿਤ ਨਾ ਲਾਵੇ 
ਮਨ ਤੇ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਜਾਵੇ 
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ਸੋ ਨਰ ਪਰਮ ਸਿੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਸੋ ਨਰ ਤੱਤ ਸਨਿਆਸ ਦਾ ਪਾਂਦਾ। 


20 
ਇਉਂ ਜਦ ਪ੍ਰਾਣੀ ਸਿੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਸਿੱਧੀ ਪਾ ਜਦ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਪਾਂਦੇ 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਚਿਤ ਜਿਉ ਲਾਵਣ 
ਸੋ ਮਾਰਗ ਹੁਣ ਸੁਣ ਤੂ ਅਰਜੁਨ। 


51 
ਬੁੱਧੀ ਸ਼ੁੱਧ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰੇ 
ਆਤਮਾ ਜਿੱਤੇ ਧੀਰਜ ਧਰੇ 

ਸ਼ਬਦ ਸੈਪਰ੍ਹ ਰੁਪ ਰੀਧ 
ਵਿਸ਼ਿਆ ਥੋਂ ਤੋੜੇ ਸਬਧ 

ਰਾਗ ਦਵੇਸ਼ ਸਭ ਮਨੋਂ ਭੁਲਾਵੇ 
ਵਤਿਆਗ ਭਾਵ ਨੰ ਮਨ ਵਿਚ ਲਿਆਵੇ। 


52 
ਨਦੀ ਨੀਰ ਬਣ ਪਰਵਤ ਜਾਵੇ 


ਬੈਠ ਏਕਾਂਤ ਬ੍ਰਹਮ ਲਿਵ ਲਾਵੇ 
ਜਦ ਖਾਵੇ ਹਲਕਾ ਅਨ ਖਾਵੇ 
ਆਲਸ ਨਿੰਦਰਾ ਦੁਰ ਨਸਾਵੇ 
ਮਨ ਬਾਣੀ ਸ਼ਰੀਰ ਵੱਸ ਸਾਰੇ 
ਕਰਮ ਫਲਾਂ ਵਿਚ ਚਿਤ ਨਾ ਧਰੇ 
ਧਿਆਨ ਕਰੇ ਮਨ ਵਾਗਾਂ ਮੋੜੇ 
ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਚਿਤ ਆਪਣਾ ਜੋੜੇ। 
53 
ਅਹੈਕਾਰ ਤੇ ਕਪਟ ਤਿਆਗੇ 
ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਆਦਿਕ ਥੋਂ ਭਾਗੇ 
ਕਾਮਨਾ ਯੁਕਤ ਸਮਰੱਥ ਜੋ ਪਾਰਥ 
ਅਐਸਾ ਬਲ ਤਿਆਗੇ ਹੇ ਪਾਰਥ 
ਪਰਮ ਹੈਸ ਸਨਿਆਸੀ ਥੀਵੇ 


੭4 
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ਹੀ 


ਮਮਤਾ ਰਹਿਤ ਜੱਗ ਵਿਚ ਜੀਵੇ 
ਐਸਾ ਨਰ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ 
ਤਿਸ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ ਤੂੰ ਜਾਣੀ। 
54 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਆਨੰਦ ਪਾਵੇ 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਬ੍ਰਹਮ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸਦਾ ਨਿਰਲੇਪ 
ਜੇਸੇ ਜਲ ਮੇਂ ਕੈਵਲ ਅਲੇਪ 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੁਛ ਨਾ ਚਾਹਵੇ 
ਤਿਸ ਦੇ ਸ਼ੋਕ ਨਿਕਟ ਨਾ ਆਵੇ 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਵਰਸ਼ਟ ਸਮਾਣੇ 
ਸੁਖ ਦੁਖ ਨੂੰ ਉਹ ਇਕ ਸਮ ਜਾਣੇ 
ਰਪ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇ। 
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2੭ 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਦਾ ਪਰਮ ਘਨੇਰਾ 
ਪੁਰਣ ਤੱਤ ਉਹ ਜਾਣੇ ਮੇਰਾ 
ਜਦ ਉਹ ਪੁਰਣ ਤੱਤ ਨੂੰ ਪਾਵੇ 
ਤਦ ਉਹ ਮੁਝ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇ। 
੭੬ 
ਜੋ ਪਾਣੀ ਸਭ ਕਰਮ ਕਮਾਵੇ 
ਪਰ ਜੋ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਮੇਰੀ ਆਵੇ 
ਕੇਵਲ ਮੇਰਾ ਆਸਰਾ ਲੋੜੇ 
ਸਭ ਮੇਰੇ ਅਰਪਣ ਕਰ ਛੜੇ 
ਅਐਸਾ ਭਗਤ ਵਿਸ਼ਣ ਪਦ ਪਾਵੇ 
ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇ। 
ਨ ਇਕ 
ਕਰਮ ਅਰਪਣ ਕਰ ਮੇਰੇ ਤਾਈਂ 
ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਕਰ ਸਥਿਤ ਮੁਝ ਮਾਹੀਂ 
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ਬੁੱਧੀ ਯੋਗ ਦਾ ਆਸਰਾ ਛੱਡ ਤੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸ਼ਾਨ ਵਧੇਰੀ। 
ਮਨ ਚਿਤ ਮੇਰੇ ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਤੂੰ। 60 

58 ਤੂੰ ਸ਼ੌਤਰੀ ਸ਼ੌਤਰਾਣੀ ਜਾਇਆ 
ਮਨ ਚਿਤ ਮੇਰੇ ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਕੇ ਰਗ ਰਗ ਵਿਚ ਸ਼ਾਤਰ ਧਰਮ ਸਮਾਇਆ 
ਪਾਰਥ ਧਿਆਨ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਧਰ ਕੇ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਨੇ ਜੋਸ਼ ਵਖਾਣਾ 
ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਦਰ ਆਵੀਂ ਆਪ ਧਨੁਸ਼ ਬਾਣ ਚੜ੍ਹ ਜਾਣਾ। 
ਸਭ ਕਠੀਣਾਈਆਂ ਨੂੰ ਤਰ ਜਾਵੀਂ 61 
ਜੇ ਤੇਂ ਅਹੈਕਾਰ ਵੱਸ ਆਕੇ ਤੂੰ ਅਰਜੁਨ ਕੁਨਤੀ ਦਾ ਜਾਇਆ 
ਪਾਰਥ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਭੁਲਾ ਕੇ ਰਗ ਰਗ ਵਿਚ ਬਲ ਤੇਜ ਸਮਾਇਆ 
ਮੇਰਾ ਸਤਿ ਸ਼ੂਰੁਪ ਨਾ ਪਾਵੀਂ ਸ਼ਾਤ ਧਰਮ ਸ਼ੂਭਾਵ ਹੈ ਤੇਰਾ 
ਤਦ ਅਰਜਨ ਤੂੰ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੀਂ। ਸ਼ੁਰਵੀਰਤਾ ਭਾਵ ਘਨੇਰਾ 

59 ਮੋਹ ਵੱਸ਼ ਹੋ ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਕਾਰਣ 
ਇਹ ਗੱਲ ਅਰਜਨ ਮਿੱਥਿਆ ਤੇਰੀ ਨਿਕਲ ਆਉਣੀ ਤਲਵਾਰ ਮਿਆਨੋਂ 
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ਘਟ ਘਟ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਜਾਪ ਰਿਹਾ ਏ 
ਸਭ ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪ ਰਿਹਾ ਏ 
ਸਭ ਕੁਝ ਆਪੇ ਆਪ ਕਰਾਵੇ 
ਜੰਗ ਨੂੰ ਪੁਤਲੀ ਵਾਂਗ ਨਚਾਵੇ। 
62 
ਸਭ ਬਾਤਾਂ ਥੋਂ ਧਿਆਨ ਹਟਾ ਤੂੰ 
ਇਕ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਸ਼ਰਤੀ ਆ ਤੂ 
ਤਦ ਤੂ ਮੁਝ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇਂ। 


63 
ਸਰਵ ਗਿਆਤਾ ਮੈਂ ਜਗਦੀਸ਼ਵਰ 
ਸਭ ਜੰਗ ਪਾਲਣ ਹਾਰਾ ਈਸ਼ਵਰ 
੭੨੨ ੪ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਉਪਦੇ ਸੁ ਿ 

ਫ ਤੈਨੂੰ ਗੁੜ੍ਹ ਗਿਆਨ ਸਮਝਾਇਆ 
ਕਰ ਵਿਚਾਰ ਮਨ ਧਾਰਨ ਕਰ ਤੇ 
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ਸ਼ੀਮਿਦ ਭਗਵਦਗਨੀਤਾ (ਕਰਮਯੰਗ) 
ਫਿਰ ਜੋ ਇੱਛਿਆ ਹੋਵੇ ਸੋ ਕਰ। 
64 
ਪਰਮ ਗੁੜ੍ਹ ਜੋ ਵਾਕ ਕਹਾਵੇ 
ਵਭ ਥੋ ਉੱਤਮ ਮਨਿਆਂ ਜਾਵੇ 
ਫਿਰ ਸੁਣ ਗੂੜ੍ਹ ਤੱਤ ਸਮਝਾਵਾਂ 
ਤੇਨੂੰ ਸਾਰ ਰੁਪ ਦਰਸ਼ਾਵਾਂ। 


65 
ਮਨ ਚਿਤ ਮੇਰੇ ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਤੂੰ 
ਭਗਤੀ ਵੀ ਮੇਰੇ ਅਰਪਣ ਕਰ ਤੂੰ 
ਪਰਮ ਨਾਲ ਕਰ ਮੇਰਾ ਪੁਜਨ 
ਨਮਸਕਾਰ ਕਰ ਮੇਨ ਅਰਜਨ 
ਤਦ ਤੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਂ ਮੈਨੂੰ 

ਮਿਤ ਹੈ ਸਤਿ ਸੁਣਾਵਾਂ ਤੈਨੂੰ। 


6161 
ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਨੂੰ ਮਨੋਂ ਭੁਲਾ ਤੂ 


68 

ਜੋ ਨੇ ਮੇਰੇ ਭਗਤ ਪਿਆਰੇ 

ਮੁਝ ਵਿਚ ਸ਼ਰਧਾ ਰੱਖਣ ਹਾਰੇ 

ਜੋ ਕੋਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤੱਤ ਸਮਝਾਂਦਾ 

ਉੱਤਮ ਗੀਤਾ ਗਿਆਨ ਸਣਾਂਦਾ 

ਸੋ ਮੇਰਾ ਅਤਿਅਤ ਪਿਆਰਾ 

ਉਸ ਨੂੰ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਏ ਮੋਕਸ਼ ਦਵਾਰਾ। 
6 € 

ਐਸਾ ਜੋ ਜੋ ਭਗਤ ਮੇਰਾ 

ਉਸ ਵਿਚ ਮੋਰਾ ਪਿਆਰ ਘਨੇਰਾ 

ਉਸ ਥੋਂ ਵੱਧ ਕੋਈ ਪਿਆਰਾ ਨਾਹੀਂ 

ਐਥੇ ਅੰਥੇ ਹਰ ਦੋ ਥਾਈਂ। 


੭ 
ਗੀਤਾ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰੇ ਜੋ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਣਾ ਸੇਵਾਦ ਪੜ੍ਹੇ ਜੋ 
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ਐਸਾ ਗਿਆਨੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਕਹਾਵੇ 
ਸੋ ਨਰ ਪਰਮਾਨੰਦ ਨੂੰ ਪਾਵੇ। 


| 
ਭਗਤ ਜੋ ਮੁਝ ਵਿਚ ਮਨ ਚਿਤ ਧਰੇ 


ਕੇਵਲ ਗੀਤਾ ਸ਼ਰਵਣ ਹੀ ਕਰੇ 
ਸੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਵਿਚ ਮੁਝ ਨੂੰ ਪਾਵੇ 
ਮਰ ਕੇ ਪੁਨ ਲੋਕ ਨੂੰ ਜਾਵੇ। 


ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦੱਸ ਗੱਲ ਮੇਰੇ ਤਾਈਂ। 
੭੨ 
ਅਰਜਨ ਥੀੰਲਆ 
ਨਸ਼ਟ ਹੋਇਆ ਮੋਹ ਕੇਸ਼ੋ ਪਿਆਰੇ 
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ਹੋਸ਼ ਟਿਕਾਣੇ ਆ ਗਏ ਸਾਰੇ 
ਤੇਰੀ ਪਰਮ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਭਗਵਨ 
ਸਾਰੇ ਸੈਸੇ ਹੋ ਗਏ ਛਿਨ ਭਿਨ। 


ਕਿਸ਼ਣਾ ਯੋਗੇਸ਼ਵਰ ਪਰਮ ਗਿਆਨੀ 
ਤਿਸ ਥੋਂ ਆਪ ਸੁਣੀ ਇਹ ਬਾਣੀ। 


ਹਾ 
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ਯੋਗ ਹੈ। ਭਾਰਤੀਯ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ ਕਰਮ ਸੈਧਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਮੋਨਿਆ ਜਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਕਰਮਯੋਗ ਵਿੱਚ ਕਰਮ ਦਾ ਉਹ ਰੂਪ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ 

ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਕਰਮ ਨਿਰਸੁਆਰਥ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਲਈ ਕੀੜੇ ਜਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਬੰਧਨ ਨਹੀਂ ਬਣਾਦੇਂ ਅਤੋਂ ਇਹ ਮੁਕਤੀ ਤੋਂ ਮੈਕਸ਼ ਦੀ 

ਰਹਿੰਦਾ। ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਬਰੈਰ ਸਰੀਰ ਦਾ ਨਿਰਵਾਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਭਗਵਾਨ ਕਿਸ਼ਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ 
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